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 ■ 学院报道

精准匹配促孵化  资源融通启新程
——第四届市大学生社区创课大赛普陀赛区孵化启动会召开

蝉鸣渐歇，暑气消散，为期近两个月
的社区青少年科普夏令营，在孩子们的欢
声笑语与一件件亲手完成的作品中圆满
落幕。

本次夏令营立足社区阵地，以“趣味科
普+文化传承+动手实践”为核心，累计开展
10 场内容丰富、主题鲜明的特色活动，覆盖
辖区百余组亲子家庭。教师们把知识课堂
搬到居民家门口，让孩子们在这个暑期，既
收获探索未知世界的乐趣，更收获看得见、
摸得着的成长力量。

从非遗文化的深厚底蕴，到前沿科技
的奇妙探索，从生活技能的实操锻炼，到绿
色理念的浸润熏陶，每一场活动都为孩子
们带来不一样的新鲜体验：

1.非遗皮影戏体验。老师带领孩子们
溯源皮影戏千年发展历史，细致拆解雕刻、
上色、拼接等制作工序。亲子家庭借助西游
记主题材料包，勾勒色彩、组装构件。当亲
手制作的皮影人物在幕布后灵动起舞，非遗
文化的种子便悄然在孩童心中生根发芽。

2.空气与大气压强实验课。孩子们围
绕趣味小实验满怀好奇，在亲手实操中感知
看不见的大气力量，在小组协作中迸发奇思
妙想，将“科学就在身边”的认知根植于心。

3．“太阳能月球车”DIY。家长与孩子
对照图纸拼装零部件，反复调试太阳能板
角度。当月球车在阳光下缓缓前行，航天
梦想的小小种子随之萌发，亲子默契也在
协作创作中不断加深。

4.滑稽小丑的冒险之旅。活动室化作
欢乐现场，“科学探险家”以生动诙谐的表
演，将物理知识点融入趣味游戏。孩子们
在轻松愉悦的氛围中，轻松解锁藏在生活
里的科学奥秘。

5.“小小厨神”烹饪体验。孩子们系上
可爱的小围裙，从择菜、搅拌到亲手做出成
型的小料理，在揉饭团、拌沙拉的过程中了
解食物的营养构成，真切感受劳动带来的
成就感，不少孩子还将亲手制作的美食分
享给家中长辈。

6.无人机足球体验。科技走进社区，点
燃活动魅力，专业老师用通俗语言讲解飞
行基础原理，孩子们在安全防护区域内完

成组装与操控，红蓝两组开展无人机足球
趣味对抗，在玩乐之中近距离感受低空科
技魅力，激发创新探索热情。

7.多主题趣味手工实践课。活动将多
元学科知识融入手工创作：转动彩绘风车
感知空气动力；制作串珠饰品辨识材质特
点；体验扎染见证色彩变幻；制作创意饭团
学习营养搭配。丰富的实操环节，充分调
动孩子们的探索求知欲。

8.光影童行·电影文化探索之旅。大家
走进上海电影博物馆，跟随讲解员回望中
国电影百年发展历程，通过互动展项挖掘
经典影片背后的创作故事，让孩子们了解
动画片荧幕之外的创作点滴。

9.“小小少年·传承国粹”。中医药知识
讲座，社区医院的中医医生以互动科普的
形式讲解中医基础知识，带领孩子们辨识
各类中草药，体验望舌、识脉小环节，让传
统国粹跳出课本，将健康生活理念传递到
各个家庭。

10.环保小卫士创意活动。以锤为笔、
以布为纸，孩子们将花叶铺于帆布包表面，
通过锤拓工艺，把植物天然色彩与叶脉纹
路留存下来。他们不使用化学染料，制作
独一无二的环保布袋，把绿色低碳理念融
入日常生活。

这个夏天，社区打破书本课堂的局限，
打造开放式科普乐园。这里有传统文化的
浸润、科学知识的启蒙，有亲子陪伴的温
情，也有同伴交往的美好。孩子们带走的
不只是皮影、月球车、扎染布袋等手工作
品，更收获对世界的好奇心、对传统文化的
认同感，以及动手创造带来的满满自信。
盛夏落幕，成长不停。

（万里社区（老年）学校）

9 月 18 日，第四届上海市大

学生社区创课大赛普陀赛区孵

化启动会在上海市普陀区业余

大学顺利召开。本次会议采用

线上线下同步进行的方式，普陀

区社区学院相关负责人、各孵化

基地指导教师以及参赛赛队大

学生代表共同参加会议，围绕新

一届创课大赛的孵化工作展开

深入交流与精准对接，标志着普

陀赛区第四届社区创课孵化工

作正式拉开序幕。

会议伊始，出席会议的各参

赛队依次进行简短介绍，围绕课

程内容、课程形式及孵化所需条

件等方面展开阐述。赛队代表

们准备充分、思路清晰，从课程

主题的选定背景到教学环节的

设计思路，从目标人群的精准定

位到社区落地的具体需求，充分

展现了大学生立足社区实际、发

挥专业优势的创课热情与前期

调研成果。各赛队课程主题涵

盖生活素养、健康素养、文化素

养等多个领域，既有对中华优秀

传统文化的创新表达，也有对智

能技术适老化应用的积极探索，

体现出当代大学生敏锐的社会

观察力与扎实的专业素养。

在充分听取各赛队介绍后，

各孵化基地结合自身社区特点、

居民结构及资源禀赋进行匹配。

经过双向沟通与综合考量，最终

普陀赛区七支赛队分别与七个

孵化基地成功对接，实现了课程

主题与社区需求的有效匹配、高

校资源与基层阵地的合理配置。

各孵化基地相关人员纷纷表示，

将全力支持赛队课程落地，提供

教学场地、学员组织、需求反馈

等全方位保障，助力课程在真实

社区场景中不断打磨优化。

本届大赛自启动以来，普陀

区社区学院高度重视、精心组

织，积极发挥统筹协调与服务指

导作用。从前期的赛队审核、需

求调研，到 孵化基地的遴选对

接、资源匹配，社区学院始终坚

持以居民需求为导向，深化课程

设计，通过区教育局、社区学院、

老年大学及各街镇社区学校的

协同孵化机制，为赛队提供全过

程、精准化的指导支持。此次孵

化启动会通过合理分配孵化基

地、优化资源配置，正是这一机

制高效运转的生动体现。

后续，各赛队将依托对应孵

化基地深入社区开展课程实践，

在真实教学场景中反复打磨课

程内容与教学形式，推动高校智

慧与社区需求深度融合。普陀

区社区学院也将继续发挥好服

务指导作用，深化“高校—社区”

联动机制，协同各方力量打造具

有温度、深度与活力的精品课

程，让创课团队在后续赛事中绽

放青春智慧，为社区教育注入新

的活力与温度。

秋风敛夏意，书香启新章。伴着澄澈秋光，长寿路社区（老
年）学校 2026 年秋季学期如期开课！本学期学校优化升级课程
体系，涵盖艺术、养生、技能、文体等多个品类，为银发学子打造
家门口的优质乐学空间。

一、凝心备新课 服务启新程
开学前夕，学校举办全体教师工作会议暨教师节主题活动：

总结春季课程成效，复盘教学亮点与学员反馈，围绕秋季课程深
入研讨，提前规划教学安排、打磨课堂内容，全力保障新学期教
学质量。同时工作人员全面开展开学筹备，检查教室设施，排查
安全隐患，整理优化教学环境，扎实做好后勤保障。学校用心打
造安全舒适的学习空间，静待学员到来，一同开启充实美好的社
区学习新旅程。

二、新课有趣味  解锁多体验
为持续升级教学体验，丰富课程体系，社区学校重磅推出四

门全新精品课程，让居民在家门口就能习得新技能、涵养新气
质。国画入门课重拾中式笔墨雅韵，让学员感受传统国画意境
之美，修身养性、陶冶情操；二十四节气与中医药膳养生课顺应
时节科学养生，传授日常药膳调理知识，守护身心健康；钩针编
织课是治愈系手工课堂，氛围轻松，一针一线间感受手工乐趣，
丰富闲暇时光；古法拨筋课传承中医古法康养技艺，聚焦日常养
护，舒缓疲惫、调养身心。新课收获了不少学员的好评。学员李
阿姨说：“一直想学习国画和养生知识，秋季新课刚好贴合我的
需求，特别期待开课！”

三、精品与常规 各具新风采
除新开课程外，精品常规课堂同步开课，适配不同基础学

员，各具特色。翰墨凝香·丹青绘趣：书法班学员深耕创作，在笔
墨流转间体悟书法文化底蕴；国画班潜心勾勒渲染，感受笔墨意
境与构图美学；素描班一笔一画夯实功底；水粉班玩转色彩，描

绘缤纷风物，尽显艺术质感。声动耳畔·乐韵悠扬：声乐班研习和声演唱，以歌声
传递温暖力量；钢琴班学员勤练指法和弦，感悟音乐之美；古琴班古韵悠长，体味
传统民乐；尤克里里课堂轻松活泼，学员默契合奏奏响治愈乐章。康养健体·舒展
身心：瑜伽课堂静心调息，舒展身姿舒缓身心；武式太极行云舒缓，凝神体悟太极
智慧；大红拳养生功刚柔并济，强身通络；木兰徒手拳、木兰双扇武舞相融，舒展体
态，悦享身心。生活美学·定格美好：手机摄影捕捉日常美好；手机视频制作轻松
剪辑短片；品茗课于茶香间习得茶艺、沉淀心境；时装表演班练习步态，随音乐舒
展身姿，尽显优雅；围棋班静谧沉静，学员潜心钻研，在黑白对弈中锻炼全局思维、
修身静心。面对丰富多元的课程，学员王叔叔感慨道：“学校课程丰富，老师耐心
专业。在这里既能学有所获，又能结识好友，充实退休生活，幸福感满满。”

秋藏万象，学亦无涯。长寿社区学校始终以多元课程、贴心服务赋能居民终
身学习，为居民搭建终身学习、邻里相聚的优质平台，让大家在秋日时光里习得新
技、结识挚友、丰盈生活。 （长寿路社区（老年）学校）

 ■ 社区学校家庭一体化

盛 夏 落 幕  成 长 不 停
——万里社区科普夏令营开启多元成长窗口
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以 歌 传 雅 韵  以 曲 颂 时 代
——“心家园”K歌王争霸赛普陀区老年大学专场海选圆满落幕

金秋送爽，歌声逐风。2026 年 9 月

11 日上午，“心家 园”K 歌 王 争 霸 赛 普

陀 区 老 年 大 学 专 场 海 选 在 学 校 岚 皋

校 区 精 彩 上 演 。 本 次 活 动 由 上 海 农

商 银 行 普 陀 支 行 与 普 陀 区 老 年 大 学

联合主办，普陀区老年大学副校长周

雪梅、上海农商银行普陀支行副行长

严 华 出 席 本 次 活 动 。 来 自 普 陀 区 老

年大学的 31 名银龄学员齐聚舞台、逐

声献艺，用嘹亮歌声唱响对生活的热

爱 ，弘 扬 时 代 文 明 新 风 尚 ，用 昂 扬 姿

态绽放晚年风采。

活动伊始，周雪梅致辞。她对踊跃

参 赛 的 学 员 们 致 以 诚 挚 的 祝 福 与 鼓

励。她表示，本次 K 歌大赛不仅是为

广大学员搭建展示自我、切磋交流、以

歌会友的优质平台，更是学校声乐教

学成果的一次生动展示与集中检阅。

活动以艺术浸润心灵，以文化涵养文

明，引导老年学员争做文明风尚的传

播者、践行者，充分彰显老年教育的育

人温度与教学成效。

随 后 ，严 华 宣 布 本 次 海 选 活 动 正

式开赛，一场传递文明、歌颂美好的音

乐盛宴就此拉开帷幕。

比赛现场氛围热烈、暖意融融。参

赛选手依次登台亮相、倾情演唱。大

家或深情演绎隽永经典老歌，回味岁

月温情；或昂扬唱响时代奋进旋律，传

递家国情怀，用歌声礼赞美好生活，传

唱 文 明 新 风 。 一 曲 曲 悠 扬 婉 转 的 歌

声、一段段真挚饱满的演绎，承载着学

员们对生活的热爱、对艺术的追求与

对舞台的热忱。台上歌声嘹亮、风采

斐然；台下掌声阵阵、喝彩不断，赛场

之内礼让有序、互赏互勉，处处洋溢文

明和谐的浓郁氛围。全体选手精神饱

满、台风稳健大方，充分展现出普陀区

老年大学学子积极乐观、活力充沛、老

有所乐的良好精神风貌，彰显银龄群

体向善向美的文明风采。

展演环节结束后，评委结合选手现

场表现开展专业点评。从音准节奏、

咬字气息、情感诠释到舞台仪态、临场

发挥等多个维度，对每位选手的演唱

进行细致复盘，精准指出亮点与可提

升之处，给出中肯实用的专业指导，让

学员们在竞技中积累经验、在展示中

收获成长、在交流中提升素养，在艺术

熏陶中厚植文明理念。

每一位勇敢登台的学员，都用歌声

诠释了积极向上的生活态度，用实际

行动践行文明新风，书写了精彩丰盈、

多姿多彩的晚年生活新篇章。

上海市普陀区老年大

学诗词研学班日前举办以

“坐拥山水，心骋诗行”为题

的教学成果汇报演出，庆祝

国庆。《跟着诗词去旅行》授

课老师张晔带领全体学员

品诗赏茶、以乐和诗，在书

香茶香中展示上学期学习

成果。

课堂上，张晔老师围绕

李白经典诗作展开赏析，先

是复习《送温处士归黄山白

鹅峰旧居》，描绘黄山奇峰

胜景，随后细致讲解《赠汪

伦》背后的人文故事。张晔

老师还原李白受汪伦邀约，

于安徽桃花潭旅居半载，品

茶饮酒、踏歌话别的过往，

解读“桃花潭水深千尺，不

及汪伦送我情”中绵长真挚

的知己情谊，带领学员透过

诗词触摸盛唐山水人文和

家国情怀。

诗词赏析过后，现场开

展“太平猴魁”茶艺体验。

授课老师现场示范专用茶

具挑选、标准冲泡流程与品

饮要点，结合黄山诗作阐释“以茶会友、茶寿人生”

的康养理念，让大家感受山水名茶与古典诗词相

融的独特韵味。

汇报环节氛围热烈，学员各展所长：萨克斯演

奏悠扬婉转，口琴独奏清亮动人，器乐声为诗词添

上动听旋律。大家轮流上台分享一学期跟着诗词

游历山河的学习感悟，踊跃建言献策，为新学年课

程内容、户外研学实践活动提出诸多实用建议。

活动尾声，师生齐声高唱《没有共产党就没有

新中国》，嘹亮歌声回荡教室。本次汇报演出融诗

词、茶艺、器乐于一体，丰富老年学员精神文化生

活，让大家在诗、茶、乐中陶冶情操，收获充实雅致

的晚年学习时光。
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编者按：区第十三届市民读书节活动项目“AI为笔·文

化为魂”，要求围绕中华优秀传统文化开展 AI 绘画创作活

动，主题包括传统节日、非遗技艺、古籍插图、中华美德故

事、经典文学人物等，展现传统文化与科技融合之美，鼓励

市民以 AI 为笔、以文化为墨，创作兼具思想性与艺术性的

数字画作。活动得到积极响应，来搞踊跃。本报拟分三期

刊登应征作品，以飨读者。

区第十三届市民读书节“AI为笔·文化为魂”AI绘画创作大赛作品选（1）

①①  

滚
铁
环  

曹
杨 

陈
文
樑

②②  

智
绘
山
河 

薪
续
国
风 

长
征 

董
一
帆④④  培佳少年竞风流 甘泉 陈泽天

③③  

匠
心
传
承 

石
泉 

谢 

敏


