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普陀区社区学院开发的三门社区 AI 通识教育课程

进入社区，使学员们能够用 AI 画笔晕开旧时光的轮廓，

用 AI旋律奏响日常的篇章，用 AI镜头定格细碎的美好。

教师带领社区居民以指尖数字创作，安放岁月回忆，给他

们的晚年生活赋予了鲜活的诗意。

长征镇社区学校：

AI画笔为桥，在画面里与岁月温柔和解

由学院教师余江涛主讲的《我用 AI 画治愈系美景》

系列课程，在本次“AI通识教育进社区”志愿服务活动中

深受老年学员的欢迎。课程自开课之初便确立“不拼技

术、不比好看、不怕出错”的核心理念，彻底卸下了老年学

员怕“学不好”的心理包袱。

课程设计层层递进、由浅入深。余老师以“一捧小雏

菊”作为情感寄托元素融入 AI 绘画教学，带领老年学员

掌握“主体+场景+光影氛围+情绪质感词”的极简万能

提示词公式，指导大家将安心、陪伴、感恩等深藏心底的

柔软情绪，转化为具象可视的治愈画面。学员们在即梦

AI平台上，将 20世纪 60至 90年代的粗搪瓷碗、老式收音

机、缝纫机等经典老物件转化为治愈系艺术图像，再通过

二次创意设计，打造出钥匙扣、冰箱贴、书签等专属文创

素材。课堂上，学员们创意十足、各展所长：有人将老式

搪瓷缸与新潮娃娃元素结合，设计出趣味满满的 Q 版钥

匙扣图案；有人以凤凰牌二八大杠自行车为核心主题，融

入上海地标剪影与白玉兰城市纹样，创作出兼具烟火气

与海派风情的珐琅冰箱贴图案。

在后续的“萌宠治愈”“银发 IP 形象创作”专题课堂

中，老人们解锁了更多 AI 创意技能，学会为自家宠物换

装、跨图迁移造型，让静态的萌宠照片通过 AI 技术动态

活化，在与小动物的趣味互动中舒缓独居孤寂、治愈内心

情绪。学员们还通力协作，设计出风格统一、亲切温暖的

银发老奶奶卡通 IP形象；围绕“静心安然”“放下释怀”两

大暖心主题，创作系列治愈语录卡片。“晚年无大事，心安

即是福”等质朴短句，成为老年学员与自我和解、抚慰心

灵的生动见证。不少学员课后分享道，完成 AI创作后内

心格外平和，那些沉淀在岁月里的心事与遗憾，都在温柔

的数字创作中被轻轻安放。

长寿路街道社区学校：

AI旋律做伴，零基础也能谱出专属生活乐章

在长寿路街道社区学校落地的《智韵银龄：我用 AI
做音乐》课程，面向 50岁以上热爱音乐、却无任何专业创

作基础的老年人开设，由学院教师孙梦悦主讲。她成功

打破了大众“不懂乐理就无法创作音乐”的刻板印象，让

音乐创作不再是音乐人的专属。

该课程区别于传统音乐课程先讲授枯燥理论、再开展

实操练习的固化模式，秉持“做中学、学中乐”的核心教学

理念，每节课均标准化设置“讲解—演示—实操—点评”四

大教学环节。课堂上，老师以贴近老年生活的音乐案例激

发学员兴趣，分步拆解演示AI音乐工具操作流程，随后联

合助教开展巡回一对一指导，保障每位学员都能上手实

操、不落一人。课程最后通过作品展示、集体点评的方式，

让学员收获即时正向反馈，持续提升学习成就感。“大家

看，在输入框中输入‘清晨在公园打太极，健身律动、舒缓

悠扬、兼具中式美感的民乐’，点击生成即可。”老师的简单

演示通俗易懂，学员们纷纷手持手机同步操作，零基础的

老年人短短几分钟就能生成一段专属原创旋律。

这种“即学即练、当堂产出”的轻量化教学模式，极大

提振了老年学员的学习信心。学员赵阿姨平日里喜爱拍

摄生活短视频，以往常常为找不到适配的背景音乐发愁，

如今不仅能够自主生成专属配乐，还提前规划课程作业，

表示要为孙女的生日视频定制独一无二的原创生日曲。

学员们纷纷表示，要将自己的 AI 原创音乐分享给家人、

亲友与邻里，肯定可以得到满满认可与赞誉。大家真切

感受到，音乐创作从不受年龄限制，老年人也能亲手谱写

专属的温暖乐章。

桃浦镇社区学校：
AI镜头为眼，用数字剪辑定格日常温暖瞬间

作为本次“AI 通识教育进社区”系列的第三门特色

课程，系金言老师主讲的《我的 AI 剪辑师——AI 短视频

制作》。该课在桃浦镇社区学校开课以来，迅速成为老年

学员追捧的热门课程。课程精准贴合老年人喜爱拍照记

录生活、留存美好瞬间的爱好，将繁琐复杂的专业剪辑技

术全面拆解简化，转化为零基础可轻松上手的 AI视频制

作的简易操作流程，破解了老年群体面对专业剪辑软件

无从下手的难题。

课程内容全程立足老年人真实生活场景设计，实用

性、适配性极强。教学从最简单的“照片动态化”入手，指

导学员用 AI将照片制作成鲜活的动态短视频，手机里日

常生活的碎片、岁月往事的老照片都重新变的鲜活；随后

逐步进阶，系统教学文字生成视频、AI智能一键剪辑、老

视频画面高清修复、语音自动生成字幕等实用功能。课

堂全程摒弃晦涩难懂的专业术语，老师将每一步操作拆

解为直白简单的操作指引，搭配助教一对一帮扶、手把手

教学，让没有技术基础的老年人，也能在课内独立完成一

条完整、生动的短视频作品。

课后，学员们常在班级群中展示自己在家创作的作

品，互相交流心得，每个人都收获满满。“下次有这样的

课，我还要参加！”“老师，这个课太好了，我做的视频有很

多人点赞！”当 AI 技术邂逅银发生活，科技便有了温度，

帮助长者用新视角定格生活的美好。

把准“为民造福”政绩观：
以精准服务擦亮普陀社区教育“暖心品牌”

三门特色 AI课程配送到社区，精准匹配各社区老年

群体的差异化兴趣需求，是普陀区社区学院深耕社区教

育、践行暖心志愿服务的生动实践。学院摒弃同质化、粗

放式“大水漫灌”的科普讲座模式，组织教师团队下沉社

区一线，提前摸排各街道老年居民的生活习惯、学习诉求

与兴趣偏好，量身定制出 AI 绘图、AI 音乐、AI 短视频剪

辑三类差异化、精准化特色课程，真正把优质课堂开到居

民“家门口”，把暖心服务送到群众“心坎上”。

从“雅韵大讲堂”破除老年群体对 AI 技术的认知壁

垒、消解数字陌生感与恐惧感，到“尚学小课堂”手把手实

操教学、帮助老年人扎实掌握数字技能，再到“易学云学

堂”线上延伸赋能、支持学员课后回看复盘、持续不懈探

索，普陀区社区学院构建起“认知—技能—应用—创新”

的全链条老年数字教育体系。这套教学模式不仅助力辖

区老年人稳步跨越智能时代的“数字鸿沟”，更跳出了传

统老年数字教育“只教操作、不重关怀”的单一误区，让前

沿 AI 技术成为陪伴银发群体疗愈心灵、抒发情感、记录

美好的温暖载体。

 ■ 学院报道

以精准服务擦亮普陀社区教育“暖心品牌”
普陀区社区学院AI通识课程给银发族的晚年生活赋予了鲜活诗意

普陀区“文明星集市”活动日前在

长风湾党群服务中心火热启幕。作为

区域文明单位代表，普陀区业余大学

积极参与活动，精心策划并设置了集

互动体验、知识科普与终身教育服务

于一体的综合服务展位，以多元形式

践行文明宣教责任，展现区域终身教

育风采。

活动现场，通过提前布置主题宣传

板、电子屏幕播放、文明标语挂饰，营

造了浓厚文明实践氛围。尽管天气炎

热，参展团队热情不减，特色服务亮点

纷 呈 。 区 相 关 部 门 领 导 亲 临 展 位 视

察，对学校将文明宣教与终身学习服

务有机融合的做法给予充分肯定。

互动游戏寓教于乐，文明理念浸润

人心。展位前，垃圾分类与交通标识认

知小游戏吸引市民驻足参与。通过趣

味闯关，市民在轻松氛围中学习了垃圾

分类常识与交通安全规则，实现了“关

键小事”的微宣教目标。同步开展的养

宠微课堂，则以案例分享形式传递文明

养宠细节，呼应社区治理热点。

非遗体验与艺术展演交融，彰

显文化育人特色。漆扇体验区成

为全场焦点，在印有文明宣传标语

的扇子上，市民自己调配漆料，创作扇

面图案，在流动的色彩中感受非遗技

艺的独特魅力。学习文明知识，收获

专属作品。现场穿插的乐器演奏，以

悠扬旋律烘托集市氛围，展现学校美

育底蕴，也为炎炎夏日增添一抹雅致

清凉。

精准对接市民需求，打通终身学习

“最后一公里”。学校教师为市民提供

终身教育服务，提供包含学历教育提

升路径及老年教育课程体系的专业解

答服务，针对不同年龄段群体定制学

习方案。现场互动热烈，充分体现“人

人皆学、处处能学”的服务理念。

 ■ 文明创建

践 行 终 身 教 育 文 明 担 当
——普陀区业余大学亮相“文明星集市”
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踏 寻 长 征 路   砥 砺 再 出 发
——万里街道文心读书会举办纪念红军长征胜利90周年宣传活动

为传承和弘扬长征精神，缅怀革命先

辈伟绩，厚植爱国情怀、凝聚时代力量，

万里街道文心读书会于 8 月 28 日上午在

臻华颐养院开展“踏寻长征路 砥砺再出

发——纪念红军长征胜利 90 周年”主题

宣传活动。活动以文艺演绎、经典诵读、

故事宣传、感悟分享的多元形式，与长者

们一起重温红色岁月、感悟长征初心。

开场舞《热血颂》启幕。张莉莲、吴华

等表演者精神饱满、舞姿铿锵，激昂的旋

律、炽热的舞台氛围，瞬间点燃全场气氛，

为整场红色宣传活动拉开序幕。

第一幕：序说。钱坤忠用中英文介绍

埃德加·斯诺的《红星照耀中国》创作背

景。第二幕：回望。陈井坤深情朗诵毛泽

东经典诗词《忆秦娥·娄山关》。朗诵铿锵

有力、意蕴悠远，生动再现娄山关战役的

雄浑悲壮，展现红军将士不畏艰险、奋勇

冲锋的英雄气概。随后，朱建忠带来长达

三十分钟的踏寻长征路感悟分享。他结

合自己重走长征路的亲身经历，串联长征

重大历史事件，用真实见闻、真挚感悟、生

动讲述长征路上的千难万险，解读长征精

神的丰富内涵，让在场听众真切触摸红色

历史温度，深刻体悟跨越时空、历久弥新

的长征力量。桂敏华倾情朗诵《七律·长

征》。“红军不怕远征难，万水千山只等闲”

响彻会场，淋漓尽致展现红军乐观豁达、

坚忍不拔、攻坚克难的崇高品格，引发全

场情感共鸣。第三幕：精神，长征精神专

题故事宣讲。五位宣讲人从理想信念、牺

牲奉献、实事求是、团结守纪、依靠群众五

个维度，讲述一个个感人至深的长征故

事，诠释了长

征 精 神 的 丰

富 内 涵 。 巢

丽娜讲述《七

根火柴》的故

事，聚焦坚定

理 想 信 念 。

陈 井 坤 讲 述

《丰 碑》的 故

事，致敬无私

牺牲奉献精神。桂敏华讲述《半根皮带》

的故事，阐释艰苦奋斗的优良作风。胡克

俭讲述《飞夺泸定桥》的故事，解读团结协

作、严守纪律的长征内核。沈丽萍讲述

《军礼》的故事，诠释依靠群众、军民同心

的宗旨。个个鲜活的故事、段段峥嵘的岁

月，让大家接受了深刻的红色精神洗礼。

活动中，张宝良为每个长征故事伴奏的

《红歌联奏》悠扬激昂。

长征精神宣传活动走进敬老院，形式

新颖、内容充实、感染力强，既为院内长者

带来了沉浸式的红色体验，也有效推动了

社区长征精神的常态传播。 （钱坤忠）

宜川社区（老年）学校二胡班全体学员日前在兼职

教师胡建平带领下走进毅韬快乐养老院，开展公益慰

问演出。整场演奏明快昂扬的旋律、醇厚悠扬的琴音

萦绕养老院内，为在场长者送上一场兼具红色情怀、喜

庆氛围与人文温度的民乐盛宴。

演出当日，养老院庭院早早布置妥当，长条座椅整

齐摆放，工作人员提前搀扶行动不便的老人落座，卧床

老人也由护工推至窗边，静静等候乐声响起。宜川二胡

班学员身着整洁素雅的服装，有序摆放乐器，调整坐姿，

一把把二胡静静倚靠膝头，琴筒温润、琴弓舒展。不少

老人早早坐好，目光望向演奏队伍，脸上带着孩童般的

期待；也有人互相闲谈，说起年轻时听民乐、看文艺演出

的往事，现场暖意融融。

随着胡老师抬手示意，第一首齐奏《喜洋洋》正式

奏响。刘明沅先生创作的这首经典民乐，诞生至今数

十年，凭借轻快跳跃的节奏、婉转流畅的旋律，成为国

人心中代表团圆喜乐的标志性乐曲。十多把二胡同

步起弓，高低声部交织相融，明快的音符层层流淌，锣

鼓喧天、万家欢腾的热闹画卷缓缓铺展。轻快的运弓

模拟民间锣鼓的欢快节拍，柔和的内弦旋律温润绵

长，没有繁复技巧，只有纯粹直白的欢喜。台下老人

瞬间被熟悉的旋律击中，原本安静的庭院瞬间热闹起

来。满头白发的张奶奶跟着节拍轻轻晃动手掌，嘴里

低声跟着曲调哼唱；几位老爷子，指尖无意识敲击座

椅扶手，眼中满是怀念；坐在轮椅上的李大爷，嘴角扬

起笑意，浑浊的目光紧紧落在演奏者身上。一曲终

了，悠长余音缓缓消散，院内响起连绵不绝的掌声，老

人纷纷竖起大拇指，连连称赞“好听、热闹，听着心里

舒坦”。

掌声未落，第二首曲目《步步高》接续登场。这首

乐曲旋律层层上扬、节奏铿锵有力，每一段旋律都循序

渐进、层层递进，暗含生活节节高升、福寿年年顺遂的

美好祝愿。二胡齐奏之下，乐曲昂扬奋进的特质被充

分放大，外弦明亮通透，拉奏出蓬勃向上的韵律，起伏

婉转的旋律传递积极乐观的生活态度。不同于前一首

的热闹喜庆，此曲多了一份沉稳大气，既有民间小调的

质朴，又饱含对美好生活的期许。

压轴曲目《北京有个金太阳》缓缓奏响，瞬间将现场氛

围推向温情高潮。这首由蒋才如根据藏族民歌改编的二

胡经典，以独特藏式旋律，诉说藏族群众心向北京、感恩时

代的赤诚心声，是老一辈刻入岁月深处的红色经典。熟悉

的旋律响起，在场老人纷纷动容。历经岁月变迁的长者，

亲身见证时代发展、民生改善，这首乐曲

承载着他们独有的永恒记忆。

十多首经典曲目依次演奏完毕，全

场掌声经久不息，老人久久不愿散去。

学员们放下二胡，走到老人身边，主动拉

着长辈的手闲话家常，询问日常起居、饮

食作息，耐心倾听老人讲述过往故事。

一场短短一个多小时的二胡慰问演

出，看似只是简单的文艺展演，背后却

串联起社区市民文化建设、敬老志愿服

务、全民终身学习三大民生工作，生动

诠释“在音乐的海洋里享受美好生活”

的深刻内涵。 （金筛扣）

近日，长征社区（老年）学校朗诵班组

织学员走进美源养老院，开展公益慰问文

艺演出。她们以诵读传温情，用文艺送关

怀，为院内长者送上诚挚祝福与暖心陪伴。

活动现场气氛热烈温馨。正式演

出开始前，互动拍手健身操率先带动全

场氛围，老人们手持拍手道具跟随节奏

舞动，欢声笑语不断。“古诗词猜猜猜”

互动环节趣味十足，在场老人踊跃抢

答，深厚的传统文化积淀令人赞叹。文

艺表演环节精彩纷呈，学员们精神饱

满、声情并茂，深情演绎多篇经典诵读

作品。沪剧、京剧选段轮番登场，年近

八旬的施基芬老师唱腔铿锵有力、韵味

十足，收获现场持续掌声。活动尾声，

全场齐唱《没有共产党就没有新中国》，

激昂的旋律将演出推向高潮，台上台下

共同放声歌唱，抒发对当下美好生活的

赞颂。

本次慰问演出既是一场公益文艺

展演，更是一次致敬老一辈建设者的感

恩之行。老一辈劳动者终身耕耘、奉献

社会。活动以文艺表演的形式致敬前

辈、礼赞岁月，推动孝老爱亲文明新风

持续传播。

此次活动进一步拉近了社区与养

老服务机构的联系，拓宽社区精神文明

建设载体，让敬老志愿服务落地见效。
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在音乐的海洋里享受美好生活
——宜川社区（老年）学校二胡班师生在养老院开展公益慰问活动


