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“北斗乐跑 星火征程——上海青

少年亲子家庭红色征程探索之旅”是一

次极具创新意义的红色教育实践活动，

其价值与成效值得充分肯定。

一是形式创新，突破传统宣教模

式。 活动摒弃了传统红色教育“我说

你听”的单向灌输，转而以“乐跑+打

卡+答题”的沉浸式体验为载体，将 1.5
公里的城市步道转化为移动课堂。七

个主题打卡点串联起长征完整叙事，让

孩子们在行走中触摸历史、在互动中汲

取知识，真正实现了“走新”更“走心”的

教育效果。这种寓教于乐的方式，符合

青少年认知特点，有效提升了红色文化

的感染力与接受度。

二是内容跨界，实现多维育人价

值。 活动将红色历史、北斗科技与城

市人文有机融合，既传承了红色基因，

又普及了科创知识，还展现了普陀苏河

沿岸的城市文脉。从金沙江路、大渡河

路的路名渊源，到英雄文创的工匠精

神，再到地下少先队群雕的誓言传承，

内容设计层层递进、内涵丰富，使一次

户外活动同时承载了思政教育、科学素

养与人文熏陶三重价值。

三是机制协同，构建家校社共育格

局。 活动由中福会少年宫、上海家长

学校、普陀区教育局联合主办，普陀家

长学校深度承办，北大工程研究中心提

供技术支持，形成了多方聚力、优势互

补的协同育人机制。以亲子家庭为参

与主体的设计，更让红色教育从学校延

伸至家庭，在共同完成任务的过程中深

化亲子情感联结，实现了教育效果与家

庭建设的双赢。

总体而言，此次活动探索出了一条

可复制、可推广的红色教育新路径，为

新时代家校社协同育人提

供了宝贵的普陀样本，值得

持续深化与广泛借鉴。

快乐思政的有益探索
□ 靳 言
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发送对象：普陀区社区学院（老年大学）暨所属街镇社区（老年）分校师生

导 读
二版 依托网格化布局开展数字教学

——长征镇开设“捕光捉影乐龄无限”系列公益课

三版 融合中医智慧与夏季日常养护

——“普陀雅韵”大讲堂春季养生系列讲座连开三讲

四版 教商融合赋能社区美育
——《梁祝》导赏音乐会侧记

6 月 16 日 上 午 ，以“ 艺 享 人 生 逐 光 前

行”为题的 2026 年普陀区老年教育艺术节

开幕式暨“苏河拾艺”游学活动，在长风湾

党群服务中心顺利举行。普陀区教育局副

局长王贞飞出席活动。区业余大学领导，

全区各街镇社区（老年）学校负责人、教师

及学员代表齐聚现场，共赏艺术风采，共赴

文化之约。

王贞飞在致辞中表示，2026 年是长征

胜利 90 周年，不朽的长征精神为本届艺术

节赋予了深刻的时代内涵。近年来，普陀

区老年教育工作稳步推进，相继荣获多项

国家级、市级荣誉，在办学质量、师资培育、

课程打造、社团发展等多个方面收获亮眼成

果。本届艺术节打通线上线下平台，策划丰

富多样的文艺活动，致力于为广大老年朋友

打造展示自我、乐享学习的舞台。普陀区将

以此次活动为重要契机，持续提升老年教育

综合服务能级，凝聚社会各界合力，推动老

年教育事业迈上高质量发展新台阶。

与 会 领 导 共 同 启 动 本 届 艺 术 节 。 现

场 ，还 发 布 了 全 年 系 列 活 动 计 划 ，主 题 研

学、文艺汇演、书画展览等将陆续上线，持

续为广大银龄群体带来丰富多元的文化艺

术体验。

开 幕 式 现 场 ，精 彩 节 目 轮 番 上 演 ，尽

显 老 年 学 员 的 艺 术 功 底 与 精 神 风 采 。 文

艺展演氛围热烈，主题课堂聚力入心。开

幕式现场“半马苏河·美好生活”主题微课

堂 精 彩 开 讲 。 区 老 年 大 学 青 年 教 师 依 托

历 史 影 像 、实 景 故 事 ，生 动 解 读 苏 州 河 百

年 变 迁 ，系 统 梳 理 沿 岸 红 色 印 记 、生 态 治

理成效与文旅特色资源。

开幕式及主题微课堂结束后，“苏河拾

艺” 游学活动如期启航。

艺 享 人 生   逐 光 前 行
——普陀区老年教育艺术节开幕式暨游学活动举行

6 月 18 日，

普 陀 区 业 余 大

学 召 开 全 体 教

职工大会，就端

午 假 期 校 园 安

全 稳 定 及 学 期

末 各 项 重 点 工

作 进 行 专 题 部

署 。 会 议 由 党

总支书记、校长

张喆主持。

会 议 围 绕

正 确 政 绩 观 学

习、师德师风建

设、党建融合、

安全工作、节日

作 风 及 学 期 末

攻 坚 任 务 等 方

面 作 出 系 统 安

排。张喆指出，

全 体 教 职 工 要

常 态 化 学 习 并

笃 行 正 确 政 绩

观，以正确政绩

观 校 准 育 人 导

向。端午期间，

要 特 别 重 视 意

识形态工作，严

守网络言行规范，自觉维护教

师良好形象。要压紧压实党

建责任，各党支部鼓励党员积

极参与志愿服务活动，推动党

建与各项工作融合。全体教

职工要严守中央八项规定精

神，文明、节俭、清廉过节，合

理规划假期，梳理手头工作，

利用假期为重点项目蓄力，并

于节后迅速到岗归心，全力冲

刺“ 十 五 五 ”规 划 修 订 、教 代

会、秋季招生及教师队伍培养

等重点工作。
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6 月 10 日下午，由中国福利会少年宫、

上 海 家 长 学 校 、普 陀 区 教 育 局 主 办 ，上 海

市 普 陀 区 业 余 大 学（普 陀 家 长 学 校）承 办

的题为“北斗乐跑 星火征程——上海青少

年 亲 子 家 庭 红 色 征 程 探 索 之 旅 ”顺 利 举

行 。 上 海 开 放 大 学 非 学 历 教 育 部 部 长 朱

景 伟 、普 陀 区 教 育 工 作 党 委 副 书 记 钱 俊 、

普 陀 区 业 余 大 学（普 陀 家 长 学 校）党 总 支

书记张喆，中福会少年宫党总支副书记王

斐等出席活动。来自普陀区的 105 位中小

学生亲子家庭代表齐聚半马苏河公园，通

过一场融合红色历史、北斗科技与城市人

文的沉浸式探索，共同完成了一次深刻的

精神洗礼与家校社共育实践。

创新融合：一堂“走新”又“走心”的实践课

下午 16 时，活动在半马苏河公园烟囱

广 场 正 式 启 动 。 在 简 短 而 热 烈 的 起 跑 仪

式 后 ，每 个 家 庭 手 持 任 务 卡 ，开 启 了 全 长

约 1.5 公里的探索之旅。这条精心设计的

路线串联起七个主题打卡点，巧妙构建了

“长征启航→民族团结→战略转折→决胜

冲锋→胜利收官”的完整叙事闭环。一路

上 ，在 苏 河 码 头 ，家 长 和 孩 子 们 一 起 了 解

了普陀区“金沙江路”“大渡河路”等路名

与长征故事的深厚渊源；在英雄文创精品

馆 ，感 悟 历 经 岁 月 淬 炼 的 工 匠 精 神 ；在 长

风公园地下少先队群雕前，将“强国有我”

的誓言内化于心……

协同共育：“家校社”联动打造育人“同心圆”

本次活动是落地“健全学校家庭社会

协同育人机制”的生动实践。作为普陀区

推进家校社协同共育的重要阵地，普陀家

长学校深度参与活动策划、组织与保障工

作 ，助 力 红 色 教 育 打 破 传 统 单 向 宣 讲 模

式 ，实 现 家 校 双 向 互 动 、共 育 同 行 的 育 人

新转变。筹备阶段，普陀家长学校联合中

国 福 利 会 少 年 宫 完 成 实 地 踏 勘 、

行 程 统 筹 及 课 程 内 容 打 磨 任 务 ；

普陀区教育局广泛动员区内家庭

踊 跃 报 名 参 与 ；北 京 大 学 地 球 观

测与导航教育部工程研究中心提

供北斗科技支持。多方聚力促成

红 色 文 化 、科 创 素 养 与 城 市 研 学

有机跨界融合。

深远意义：

为红色基因传承注入时代活力

17 时 30 分 ，活 动 在 长 风 公 园

地下少先队群雕前落幕。这场“北

斗乐跑 星火征程”不仅是一次户外活动，

更是一次凝聚育人合力、助力家庭成长、传

承红色精神的沉浸式实践课堂。它打破了

传统红色教育在空间与形式上的局限，让

孩子们在父母的陪伴下，用脚步丈量城市

中的红色印记，在互动答题中主动汲取知

识，在协同完成任务中深化情感联结。

此次活动探索出了一条可复制、可推

广 的 红 色 教 育 新 模 式 —— 以 亲 子 家 庭 为

参 与 主 体 ，以 城 市 公 共 空 间 为 课 堂 ，以 科

创人文跨界融合为特色，以家校社多方协

同为保障。

行走的思政课：亲子同行丈量“星火征程”
——普陀家长学校携手多方开展亲子探索活动
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相册内一张张老照片静静地被珍藏

着，连同照片后的故事一起被藏在记忆深

处。时光匆匆，弹指间，已过不逾矩之年，

翻开一本本尘封已久的相册，任思绪流动

其间。那一张张照片诉说着一个个难忘

的故事，而照片后的字迹更使我想起那段

岁月的点点滴滴。

有人说：“摄影师按下快门的那一刻。

就是时间的消失之点。在观看一张新照

片时，每个人都需要动用所有的记忆与经

历，重新阅读所拥有的时间的遗憾。”照片

可以记录下过去的某个瞬间，将流逝的时

间定格。时间会停止吗？时间可以在照

片上停止，照片可以留住记忆。

2013 年 9 月 14 日，当从晚间新闻听到

红色娘子军老战士王运梅逝世的消息时，

我深感惋惜。当年那些威震一时的巾帼

英雄，如今一个个逝去，留给人们的只有

无尽的追思和感慨。回忆起新千年在海

南红色娘子军纪念园与王运梅、卢业香、

陈振梅等红色娘子军老战士在一起合影

的情景至今记忆犹新。当年这些英姿飒

爽的女战士，如今已是白发苍苍的耄耋老

人。那天我和王巧玲老师从陈列馆参观

出来，看见身穿娘子军制服的女战士在陈

列馆门前走动，我好奇地问导游，这些精

神矍铄，和蔼可亲的女战士是谁呀。导游

说：“就是当年的红色娘子军”，然后一一

向我介绍。我饶有兴趣地上前和王运梅

攀谈起来，她说：“自开园以来，我就成了

这里的一名义务讲解员。”接着，我继续问

道：当年参加红色娘子军给您最深刻的印

象是什么？她对我的提问蛮感兴趣，接着

娓娓道来，“我 1931 年 5 月参加革命，曾任

（红色娘子军）的排长，此后和战友们又参

与了火烧文市炮楼等一系列战斗。印象

最深刻的是葬婴母瑞山。那样的环境连

我们大人都受不了，许多战

友都病了，孩子更受不了，连

父亲也没见上一眼就走了。”

她说着说着声音变得哽咽了。

我握着她的手，此时心情变得

十分地沉重起来。不过她那

健谈、热情、谦和的品质给我留下了深刻的

印象。交谈之后，在我的邀请下，她们愉快

地和我合影留念。临别时刻，几位老战士

执意迈着蹒跚的步履要送我们一程，此番

情景，此种感动，让我的心中久久不能平

静。然后，我挥手向她们告别，恋恋不舍地

离开了红色娘子军纪念园。

打那以后，我十分关注王运梅等红色

娘子军的有关报道：2012年7月王运梅102
岁时加入中国共产党，创下中国共产党史

上年纪最大的新党员纪录。记得电影《红

色娘子军》中有一个镜头：一位女战士背着

熟睡的孩子参加红军。这位女战士的人物

原型正是王运梅。毛泽东、周恩来对红色

娘子军曾作过高度评价，称之为“世界革

命的典范”。2014 年 4 月 19 日，最后一位

红色娘子军老战士卢业香逝世。

美好的时光能通过照片定格。在北

大荒田间劳动的照片，在大学校园丽娃河

依偎在柳树旁的照片等等，上面的我笑得

那么灿烂，那段美好的回忆也凝聚在照片

上。记得有一年教师节，学生余浏音送给

了我一张自制的贺卡，贺卡内夹了一张我

上课时专心讲解的照片（原来有一次上语

文拓展课，她用手机拍下的）甚是喜欢。

我珍藏了许许多多不同时期的照片，

有的照片背面写“思念你的人”，有的写“您

的学生”，有的写“勿忘骨肉亲，永葆手足

情”等字样。情透纸背，爱透纸背。每当看

到这熟悉字体，它穿越时空，带着友情、亲

情、爱情依旧给了我温暖和无尽的怀念。

每一张照片都是一个瞬间的记忆，每一

个故事都是时光的见证。它们让我深刻感受

到时间的流逝，生命的变迁。照片是历史的

镜子，也是人生的注解。写完此文，“向前进！

向前进！战士的责任重，妇女的怨仇深！”这

雄壮而优美的歌曲仍在耳边回响。

6 月 16 日下午，一曲婉转悠扬的《梁

祝》小 提 琴 协 奏 曲 在 上 海 中 海 环 宇 城

MAX 五 楼 博 悦 汇 影 城 二 号 厅 缓 缓 流

淌。台下座无虚席，近百名观众中，银

发长者占了绝大多数——许多人从普

陀区各街镇早早赶来，也有人专程从外

区辗转而至。

这场由上海市普陀区社区学院、中

共上海中海地产商业管理公司支部委

员会和上海中海环宇城 MAX 共同主办

的“普陀雅韵”大讲堂——《梁祝》导赏

音乐会，不仅是一次高雅艺术进商圈的

文艺普及活动，更是一次新型“教商融

合”模式的生动实践。

名额“秒空”、座无虚席，一场被银发
族“抢”着来的音乐会：活动报名通道开

启，名额即被“秒空”，近百人的现场座无

虚席，不少长者提前半小时便到达现场。

音乐会采用“讲解+演奏”相结合的
导赏形式：上海云间交响乐团团长、小提

琴演奏家曹一民担任主讲，国家一级演

奏员、原上海爱乐乐团二提首席王乐领

衔演奏，美国伯克利音乐学院博士金泽

椿担任钢琴伴奏，特邀上海环宇城 MAX
总经理杨晓梦钢琴出演。曹一民团长用

故事形式生动讲述了这部融汇东西方音

乐语汇的经典之作，将梁山伯与祝英台

“草桥结拜”“同窗共读”“十八相送”“英

台抗婚”“楼台相会”“哭灵投坟”直至“化

蝶双飞”的千古绝恋，以主题方式巧妙地

融入西洋管弦乐旋律中，让观众不仅听

到了婉转动人的琴声，也真正“听懂”了

每一个音符背后的创作故事。

经典背后的时代记忆，《梁祝》诞生
的故事：《梁 祝》小 提 琴 协 奏 曲 创 作 于

1958—1959 年，是上海音乐学院师生为

庆祝新中国成立 10 周年而作的献礼作

品。彼时年轻的作曲家们用中西交融

的音乐语言，为中国民族音乐写下了一

部传世经典。这段诞生于六十多年前

的 旋 律 ，如 今 以 独 特 的“ 边 讲 边 演 ”形

式，让抽象旋律化作具象画面，在商场

影厅中重新响起，深深触动着不同年龄

层听众的心弦。让《梁祝》走出音乐厅、

走进日常空间的导赏方式，正是“普陀

雅韵”大讲堂对“让经典可感、让艺术可

懂”最实在的回应——不必正襟危坐，

也能心头一热。

社区学院+商业体，合力奏响“教商
融合”新篇章：本次活动的另一大亮点，

在于其背后多元社会力量的协同参与。

在营造终身学习的浓厚氛围中，企业和

社会力量的参与正扮演着越来越重要的

角色。这种“教商融合”的模式，不仅有

效填补了公共教育资源在空间和服务时

间上的盲区，也为企业履行社会责任、拓

展银发经济赛道提供了可复制的范本。

当《梁祝》的最后一个音符在影厅中

缓缓消散，许多银发学员仍久久不愿离

去，脸上洋溢着孩子般的兴奋与满足。

这一幕勾勒出了普陀区“教商融合”最动

人的底色——以教育为桥梁，以商业空

间为课堂，以社会资源为支撑，让银发群

体在家门口的商场里就能享受到有温

度、有深度的精神文化生活。

 ■ 美的历程

教商融合赋能社区美育
——《梁祝》导赏音乐会侧记

6 月 12 日 下 午 ，

万 里 街 道 文 心 读 书

会在文化中心 519 教

室 举 行 例 行 活 动 。

本 次 活 动 特 邀 上 海

市 宋 庆 龄 研 究 会 副

会 长 宋 钟 蓓 老 师 主

讲《“ 永 远 和 党 在 一

起”——宋庆龄精神

传承与发扬》。

一、跨时代的伟
大女性：宋庆龄是一

位 具 有 跨 时 代 意 义

的 伟 大 女 性 。 对 她

的评价，不仅关乎其

一生的功绩，更深远

地 影 响 着 对 那 段 波

澜 壮 阔 近 代 史 的 理

解。

宋庆龄，祖籍海

南文昌，1893 年 11 月 27 日生于上海一

个传教士兼实业家家庭。父亲宋嘉树

是孙中山先生的挚友与同志，早年的家

庭 环 境 成 为 她 爱 国 情 怀 的 重 要 启 蒙 。

她本可安于上海滩锦绣门第，做一世闺

阁名媛，却偏在二十二岁那年，随孙中

山 东 渡 扶 桑 ，将 锦 绣 前 程 付 与 烽 火 狼

烟。甘做他身侧最沉静的秘书与最勇

敢的盾牌。先生逝后，她紧攥“联俄、联

共，扶助农工”之遗嘱不肯放手，在权势

利诱与至亲背离中，独自守望信仰。抗

战 时 奔 走 香 江 ，募 集 药 械 ，送 往 延 安 。

建国后位居高位，却俯身为千万孩童，

缝 补 衣 裳 ，把 一 生 未 育 的 母 爱 全 给 了

“祖国的花朵”。

二、毕生奉献于福利事业：宋庆龄毕

生致力于中国的福利事业，她创立了包

括中国福利会在内的许多机构，为中国

妇女地位的提升、少年儿童的卫生保健

和文化教育事业倾注了大量心血。

新中国成立后，她曾任中央人民政

府副主席、全国人大常委会副委员长等

职。1981 年 5 月 29 日，宋庆龄因病在北

京逝世，享年 88 岁。她曾留下遗愿，希

望长眠于父母身旁。当年 6 月 4 日，中共

中央、全国人大常委会和国务院在上海

万国公墓宋氏墓地为其举行了隆重的国

葬。上海宋庆龄故居纪念馆是她生前居

住时间最长的地方，现被列为全国重点

文物保护单位。

三、国之瑰宝，民族骄傲：宋庆龄的

一生被概括为“爱国主义、民主主义、国

际主义、共产主义的伟大战士”。她是中

华人民共和国的缔造者之一，首任国家

副主席，也是迄今为止唯一的中华人民

共和国名誉主席。在 1981 年病危前夕，

中共中央接收她为中共正式党员。其生

前被毛泽东赞扬为“中华民族的骄傲”；

周恩来、邓颖超尊称她为国之瑰宝；何香

凝、康克清等赞其品格“质如金石”；邓小

平同志称"这是宋庆龄同志的光荣，也是

中国共产党的光荣"。

国际友人也对其做出了高度评价，

诺贝尔奖得主罗曼·罗兰形容“她外表看

起来是一朵柔美的花，内心里则是一头

无畏的狮子”；著名记者斯诺称她为“活

的中国最为卓绝而辉煌的象征”。

四、鲜为人知的历史细节：宋庆龄创

办中国福利会，是奉党的指示为抗日战

争团结国际友人的支持、传递中共抗日

信息。她将斯诺引荐至延安，促成《西行

漫记》问世。她推荐白求恩奔赴抗日前

线。抗战时期，她在香港发起“保卫中国

同盟”，向海外募集药械千里输往延安。

国民党制造“七君子”冤狱，她亲赴苏州

监狱高呼“爱国同罪”，震动朝野。建国

后，她创办《儿童时代》《中国建设》等刊

物，开办众多幼儿园，将一生未育的母爱

尽付“祖国的花朵”。

从蔷薇到寒梅，从宋家二小姐到共

和国名誉主席——她这一生，把“永远和

党在一起”写成了近七十载的践行，把富

家女的命途改写为民族的良心。她是一

盏灯，亮过那个风雨如晦的年代，也照亮

后人前行的路。“永远和党在一起”是宋

庆龄一生的践行！
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■ 随笔杂谈

照片背后的故事照片背后的故事
□ 颜培林


