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老年教育精品课程开发，

核心价值在于赋能积极老龄

化、完善终身教育体系、激活

银发人力资源、促进文化传承

与社会和谐。

精品课程开发价值涵盖多维层

面：个体价值，提升老年人生活品质

与生命尊严；社会价值，助力应对人

口老龄化、助推和谐社会建设；教育

价值，健全终身教育体系，补齐老年

教育发展短板。其开发途径同样多

元：坚持需求导向，开展精准学情调

研，实施学习群体分层定位；强化体

系构建，搭建三级课程架构与模块化

设计，分为基础层刚需普及、进阶层

兴趣拓展、研修层价值赋能三类课

程。课程开发内容坚持与时俱进、多

维创新：一是适老化，做到内容实用

易懂、图文并茂、操作步骤清晰；二是

地域化，深挖本土资源，开发非遗技

艺、民俗节庆、红色研学、地方名人文

化等特色课程；三是时代化，

紧扣数字转型与银发经济发

展，增设 AI 基础应用、适老

智能设备操作、线上就医健康

管理、老年法律维权、适老金

融规划等新型课程。

总之，老年教育精品课程开发是一

项系统工程，必须坚持需求导向、适老

为本、质量核心、协同推进原则，以课程

创新引领老年教育高质量发展，助力老

年人共享发展成果、安享幸

福晚年，为积极应对人口老

龄化贡献教育力量。

精品课程开发刍议
□ 靳 言

􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀧊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊 􀧊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀥊􀧊􀥊􀥊
􀥊􀥊

􀥊􀥊
􀥊􀥊

􀥊􀥊
􀥊􀥊

􀥊􀥊
􀥊􀥊

􀥊􀥊
􀥊􀥊

􀧊
短
论

发送对象：普陀区社区学院（老年大学）暨所属街镇社区（老年）分校师生

导 读
二版 创新“双元制”职工培训新模式

高质量推进“幼有善幼”人才队伍建设

三版 央视新闻传播甘泉街道社区教育成果

——缝纫课程火爆满员  烟火日常里热忱奔放

四版 看见了更广阔的世界  期待着更美好的明天
——万里街道文心读书会参与全民阅读活动掠影

4 月 30 日下午，普陀区业余大学召开

全校教职工大会，部署近期重点工作及创

建全国文明单位推进工作，推动学校办学

质量与内涵建设再上新台阶。会议由党

总支副书记、校长徐文清主持。

会上，徐文清从五个方面提出工作要

求：一是抓实学历教育专业备案，要以专

业备案为契机，系统优化人才培养方案，

抓好日常教学管理工作，持续提升学历教

育办学规范性与适配性。二是做优非学

历教育品牌，要依托家长学校体系，精心

筹备家庭教育宣传周系列活动，坚持协同

联动、资源共享，打造高品质、有影响力的

家庭教育宣传品牌。三是深耕课程资源

建设，要把握好课程主题与内容，关注“时

代性、适需性、独创性、生动性”，厘清“四

教”内在关联与发展边界，高质量推进老

年教育精品课程开发、社区教育名师名课

程特色主题课程资源建设、市首届终身学

习课程展暨第二届老年教育课程展等重

点工作，并不断完善学历教育学习平台课

程资源建设，建立优胜劣汰机制。四是提

升课堂教学实效，要将研讨展示活动当作

高规格的教学比赛，做到“七个关注”。五

是拓展深化项目课题研究，要关注社会发

展与终身教育发展的重点、难点、热点，围

绕数智化、AI 教育、老年教育与银发经

济、学分银行建设、师资队伍建设等方面，

深耕细研、攻坚克难，以科研赋能学校高

质量发展。

党总支书记张喆以“欢度五一文明过

节、筑牢安全涵养新风、聚力争创全国文

明单位”为题作总结讲话。她强调，党员

干部与教职工要大力弘扬高尚师德师风，

坚守育人初心、强化使命担当，厚植文明

创建坚实根基，凝聚干事创业强大合力。

大家在工作中要做到以下几点：一是锚定

创建目标，绷紧安全责任弦，守牢文明创

建的底线；要压实岗位安全责任，严守意

识形态安全，做好节前安全检查，强化假

期应急管理。二是弘扬师德风尚，践行文

明行为，奠定文明创建的基石；要恪守师

德、廉洁自律，践行文明生活方式；积极参

与志愿服务、环境整治、公益宣传等创建

活动，将文明创建融入日常。三是强化使

命担当，提振干事精气神，冲刺文明创建

的高线；要统筹好休息与蓄力，合理安排

假期作息，以饱满的精神迎接节后工作，

推动校园精神真正内化于心、外化于行，

把思想共识转化为行动自觉，全力以赴冲

刺全国文明单位创建目标。

深耕教育提质效   共筑文明校园风
——区业余大学布置重点工作推进创建全国文明单位进程

4 月 22 日，上海老年大学举办以

“九秩长征路·银龄阅风华”为题的“银

龄悦读 乐学乐为”——2026 年上海老

年教育系统读书活动启动仪式。活动

仪式上表彰了 2025 年度全市老年教

育读书系列活动优秀单位、优秀团队

及优秀项目。

普陀区老年大学因组织活动有

力、读书成效显著，荣获“银龄悦读优

秀组织奖”。学校精心培育的“心理悦

成长老年心理学习沙龙”，以鲜明的团

队特色、扎实的学习成效获评为“银龄

领读优秀团队”。学校推出的阅读项

目，因理念创新、贴合老年群体需求，

摘得“银龄悦读优秀阅读项目”称号。

区业余大学各党支部日前分别召

开专题学习会，深入学习习近平总书记

关于树立和践行正确政绩观的重要论

述，进一步统一思想、深化认识，切实增

强政治自觉、思想自觉、行动自觉，推动

学习教育走深走实。

会议明确，要以此次学习为契机，

重点抓好以下四方面工作：一是深学细

悟、筑牢根基，并落实于教学、服务与改

革中；二是要深刻理解政绩为谁而树、树

什么样的政绩、靠什么树政绩这些重大

问题；三是践行过程中要做到三个结合，

即与学校协同创新、服务至上的精神相

结合，与区域重点建设目标相结合，与数

字赋能高校发展相结合；四是党员教师

要发挥先锋模范作用，强化理论武装，筑

牢思想根基，坚持协同创新，打破壁垒、

担当作为，同时坚守服务至上，永葆清廉

本色，将正确政绩观融入日常工作，以实

干作风服务每一位终身学习者，为区域

和学校高质量发展贡献力量。

4 月 30 日上午，普陀区老年

教育精品课程开发启动会在普

陀区业余大学顺利召开。普陀

区业余大学副校长周雪梅出席

会 议 ，区 精 品 课 程 开 发 团 队 负

责 人 及 团 队 成 员 、老 年 教 育 部

工作人员等参加会议。

周 雪 梅 对 各 开 发 团 队 寄 予

殷切期望，提出三点工作要求：

一 是 扎 实 修 订 文 本 ，文 本 修 改

要落实；二是夯实推进过程，过

程 管 理 要 留 痕 ；三 是 务 实 打 造

成 果 ，课 程 实 效 要 过 硬 。 她 强

调 ，精 品 课 程 建 设 是 推 动 普 陀

区老年教育高质量发展的重要

举 措 ，各 团 队 要 牢 固 树 立 精 品

意 识 ，加 强 协 作 、勇 于 创 新 ，切

实将建设成果转化为广大老年

学 员 受 益 的 优 质 教 育 资 源 ，为

全区老年教育事业做出新的更

大贡献。

会 上 ，相 关 负 责 人 对 普 陀

区老年教育精品课程建设的总

体要求及经费使用管理办法进

行了详细解读。在建设成果方

面 ，要 求 各 开 发 团 队 须 重 点 做

好 教 学 资 源 包 、师 资 培 训 与 课

程 宣 传 推 广 、项 目 过 程 管 理 。 在 经 费 使 用 方

面，会议对经费标准、支出范围、使用与管理、

审批与报销等做出明确规定，要求各团队严格

执行，确保专款专用、合规高效。

与会人员围绕课程建设标准、资源开发路

径、师资培训组织及经费使用中的实际问题等

展开积极研讨，进一步凝聚共识，为下一步工

作的有序推进奠定了基础。
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牢记为民造福初心   践行实干担当使命
——区业余大学各党支部召开专题学习会

区老年大学在市老年教育系统读书活动中获多项荣誉
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第 31 个“ 世 界 读 书 日 ”之 际 ，普 陀 区 第 十 三 届

“ 书 香 致 远 ”市 民 读 书 节 启 动 仪 式 暨 名 家 名 作 分 享

会如期举行。活动落实《全民阅读促进条例》，健全

阅读推广长效机制，擦亮“书香致远”品牌。作为基

层 读 书 会 先 行 者 的 万 里 街 道 文 心 读 书 会 ，在 此 期 间

精心策划，倾力投入，力求以一场场有温度、有深度

的阅读盛宴，积极参与读书节活动，回应时代召唤，

不负读者期盼。

一、书香聚比邻  同心行万里

4 月 18 日上午，普陀万里街道邀请万家书房、文

心 读 书 会 、无 忧 读 书 会 、社 区 亲 子 家 庭 、商 会 代 表 、

新就业群体代表、楼组代表等，齐聚党群中心，参加

2026 年“书香聚比邻 同心行万里”主题活动。

上 海 市 作 协 创 联 室 主 任 杨 绣 丽 为“ 带 着 诗 歌 去

旅 行 ”（8 市 1 区）征 稿 获 奖 者 颁 发 了“ 最 具 人 气 奖 ”

和“ 最 美 诗 歌 奖 ”。 文 心 读 书 会 会 长 朱 建 忠 与 会 员

作 家 许 国 新 为 亲 子 家 庭 合 讲“ 红 星 故 事 会 ”海 军 节

特别专场。

二、游学的脚步  深情的阅读

4 月 19 日 ，文 心 读 书 会 组 织“ 旅 行 也 是 一 种 阅

读 ”一 日 游 ，55 名 会 员 济 济 一 堂 ，大 巴 上 座 无 虚 席 。

此 前 ，朱 建 忠 亲 赴 海 宁 盐 官 考 察 踩 点 ，于 有 限 的 时

间中安排无限的空间，使“观潮”与“赏乐”在钱塘江

边“潮乐之城”小镇交相辉映。

大 家 由 此 认 识 到 ：自 然 的 雄 奇 与 人 文 的 雅 致 在

此 相 拥 ，千 年 的 涛 声 与 当 代 的 旋 律 在 此 和 鸣 。 天

地 是 一 本 大 书 ，行 走 是 最 生 动 的 阅 读 方 式 —— 当 人

们 以 脚 步 丈 量 山 河 ，以 目 光 触 摸 历 史 ，那 些 沉 默 的

砖 石 、奔 涌 的 江 潮 、古 老 的 街 巷 ，都 在 诉 说 岁 月 的

故 事 。 旅 行 中 的 阅 读 ，让 心 灵 在 天 地 间 获 得 舒 展 ，

让 生 命 在 行 走 中 变 得 丰 盈 而 辽 阔 。

三、诗歌声朗朗  墨香气袅袅

4 月 22 日 ，文 心 读 书 会 举 办“ 带 着 诗 歌 去 旅

行 ”专 题 朗 诵 分 享 会 ，所 有 获 奖 作 品 的 作 者 汇 聚

一 堂 ，相 互 交 流 ，以 诗 会 友 。 铁 华 老 师 专 门 为 此

次 朗 诵 会 量 身 定 制 诗 作《读 书 之 美》，更 为 活 动 锦

上 添 花 。

阅 读 ，是 点 亮 生 命 的 灯 火 ，是 滋 养 灵 魂 的 甘

泉。 它让人们在喧嚣中寻得宁静，在迷茫中望见远

方 。 一 本 好 书 ，恰 似 一 位 良 师 益 友 ，在 人 们 困 顿 之

时 给 予 力 量 ，在 人 们 孤 寂 之 时 送 来 温 暖 。 朗 诵 者 的

声音，是文字插上翅膀的飞翔；聆听者的共鸣，是心

灵与心灵最美的相遇。

读 书 会 将 以 此 活 动 为 阶 ，持 续 推 进 创 作 、游 学 、

朗诵、修为四维融合，坚持朗诵者多重境界，让阅读

真正融入日常，化为会员们的生活方式。

四、名家指路径  书香更致远

4 月 23 日，在万里街道有关部门关心和安排下，

受长风街道邀请，读书会三位理事出席 2026 年普陀

区 第 十 三 届“ 书 香 致 远 ”市 民 读 书 节 启 动 仪 式 暨 名

家作品分享会。

会 场 内 座 无 虚 席 ，墨 香 与 心 香 交 融 ，思 想 的 火

花 在 问 答 间 迸 溅 。 杨 绣 丽 老 师 与 大 家 分 享 深 受 读

者 欢 迎 的《人 间 清 白》和 其 写 作 过 程 的 真 实 感 受 。

她 通 过 展 现 四 位 烈 士

对党绝对忠诚、无私无

畏的政治本色，以及克

己奉公、甘守清贫的高

尚精神，激励当代人坚

守 初 心 ，担 当 使 命 ；同

时 也 营 造“ 书 香 普 陀 ”

的 浓 厚 氛 围 。

五 、声 韵 源 流
长  诵读传深情

4 月 25 日 ，应 苏

河 湾 读 书 会 之 邀 ，万

里 读 书 会 陈 井 坤 、黄

琦 两 位 老 师 参 加“ 书 香 致 远·声 韵 流 长 ”诵 读 沙

龙 活 动 。 春 夜 苏 河 畔 ，灯 火 映 波 光 ，一 场 关 于 声

音 与 文 字 的 约 会 悄 然 启 幕 。 黄 琦 、陈 井 坤 分 别 朗

诵《读 你》和《瞳 孔》两 首 诗 ，声 情 并 茂 ，赢 得 热 烈

掌 声 。

黄 琦 老 师 所 诵 铁 华 老 师 原 创 的《读 你》，是 读

书 会 献 给 世 界 阅 读 日 的 心 灵 独 白 。 当“ 春 风 撞 入

怀 里 ”的 惊 喜 从 唇 齿 间 流 出 ，当“ 暮 色 四 合 ”的 珍

惜 在 停 顿 中 沉 淀 ，朗 诵 不 再 是 简 单 的 声 音 传 递 ，

而 是 灵 魂 与 文 字 的 深 情 相 拥 。 台 下 静 默 如 夜 ，唯

有 呼 吸 与 心 跳 同 频 。 曲 终 之 际 ，掌 声 如 潮 ，经 久

不 息 —— 那 是 知 音 的 共 鸣 ，是 阅 读 者 之 间 最 珍 贵

的 懂 得 。

六、奔忙间隙中  捕捉瞬间美

4 月 27 日 ，万 里 新 就 业 群 体《在 奔 跑 中 发 现 风

景》专 场 读 书 会 在 万 有 引 力 新 业 态 新 就 业 群 体 党 群

服 务 中 心 举 行 。 万 里 街 道 文 心 读 书 会 副 会 长 钱 坤

忠老师结合自己所创作的《心中的风景》，为辖区外

卖 骑 手 、快 递 员 讲 述 自 然 与 人 文 的 风 景 ，引 导 广 大

新 就 业 群 体 在 人 生 旅 途 和 职 业 奔 跑 中 主 动 捕 捉 、珍

惜 身 边 的 美 好 瞬 间 ，从 而 在 平 凡 岗 位 上 书 写 属 于 自

己的不凡篇章。

互 动 环 节 中 ，有 位 骑 手 小 哥 动 情 地 说 ：“ 阅 读 让

我 发 现 ，在 看 似 单 调 的 奔 跑 中 ，藏 着 许 多 被 我 忽 视

的 美 好 。 那 些 路 过 的 小 巷 ，帮 过 我 们 的 陌 生 人 ，其

实 都 是 我 们 奔 跑 路 上 的 风 景 。”这 番 话 ，恰 是 阅 读

最 动 人 的 注 脚 。 阅 读 从 不 挑 剔 读 者 ，它 向 每 一 个

愿 意 打 开 心 扉 的 人 敞 开 大 门 。 无 论 是 手 握 书 卷 的

闲 暇 时 光 ，还 是 风 驰 电 掣 的 奔 忙 间 隙 ，只 要 心 中 有

书 ，眼 中 有 光 ，生 活 处 处 皆 有 诗 意 ，平 凡 日 日 皆 可

成 歌 。

七、鬓角留霜色  言谈放光华

4 月 29 日 ，苏 河 湾 读 书 会 再 次 邀 请 钱 坤 忠 参 加

圆桌论坛《阅读点亮生活和人生》。论坛之上，几位

嘉 宾 围 坐 而 谈 ，岁 月 在 他 们 鬓 角 留 下 霜 色 ，却 在 言

谈间绽放光华。

钱 坤 忠 与 几 位 嘉 宾 ，通 过 回 忆 上 世 纪 各 自 不 同

人 生 的 发 展 轨 迹 ，畅 谈 了 各 自 的 感 慨 。 大 家 都 不 约

而 同 地 谈 到 ，热 爱 学 习 ，广 泛 阅 读 ，是 投 入 最 少 、成

本 最 低 、收 获 最 大 最 久 、对 家 庭 和 社 会 贡 献 也 最 大

的一种投资。 然而，阅读的价值远不止于“投资”二

字 所 能 丈 量 。 它 是 暗 夜 行 舟 时 的 北 斗 ，是 荒 漠 跋 涉

时 的 甘 泉 ，是 平 凡 生 命 通 向 辽 阔 世 界 的 隐 秘 通 道 。

一 位 嘉 宾 追 忆 少 年 时 借 书 苦 读 的 岁 月 ，一 本《钢 铁

是 怎 样 炼 成 的》让 他 在 困 顿 中 看 见 坚 韧 的 力 量 ；另

一 位 嘉 宾 谈 及 退 休 后 与 书 为 伴 的 安 然 ，说 阅 读 让 他

“把日子过成了诗”。

钱 坤 忠 深 情 总 结 ：阅 读 从 不 承 诺 荣 华 富 贵 ，却

赠 予 我 们 面 对 沉 浮 的 定 力 、洞 察 世 事 的 慧 眼 、安

顿 心 灵 的 港 湾 。 当 一 个 人 把 阅 读 化 为 血 脉 里 的 习

惯 ，他 的 人 生 便 拥 有 了 永 不 枯 竭 的 源 泉 ，他 的 家

庭 便 有 了 代 代 相 传 的 家 风 ，他 所 在 的 社 会 便 多 了

一 盏 照 亮 他 人 的 灯 火 。 这 ，正 是 阅 读 点 亮 人 生 的

真 谛 —— 不 是 点 燃 一 时 的 绚 烂 ，而 是 照 亮 一 世 的

征 程 。

（钱坤忠  李铁华）

看见了更广阔的世界  期待着更美好的明天
——万里街道文心读书会参与全民阅读活动掠影


