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如今的宜川社区（老年）学校教学

工作，在综合改革东风鼓舞下，在宜川

社区（老年）学校教学负责人高效组织、

悉心呵护下，各班精神面貌焕然一新：

课程升级、师资提质、人气爆棚、成果亮

眼。宜川居民家门口的“美育新阵地”，终身学习大课

堂，越来越受到居民们的喜爱！

精品课程百花齐放：在原有书画、舞蹈、声乐等基础

上，提质或新增海派瓷刻、传统绳结、非遗手工、写意山

水、时政读书沙龙等特色课程。课程兼顾传统韵味与现

代审美，满足不同年龄、不同兴趣居民的学习需求。

非遗品牌擦亮名片：以市级非遗海派瓷刻为核心

招牌，由非遗传承人常驻授课，组建瓷刻艺术社，自

编教材、固定活动，形成“教学—创作—展示—传承”

完整体系。学员作品多次参展获奖，成为宜川文化标

志性品牌。

课堂氛围温暖向上：教室环境整洁明亮，教学设备

更新完善。学员们从银发长者到文艺青年齐聚一堂，以

艺会友、切磋交流；课堂里充满欢声笑语与艺术气息，

邻里情谊在笔墨刀工中愈发浓厚。

成果丰硕走进社区：艺术班定期举办作品展、文艺

展演，学员作品走进社区展厅、校园与文化活动中心。

从“自娱自乐”走向“公开亮相”，展现宜川居民昂扬向

上的精神风貌，让社区文化更有温度、更有质感。

从一间教室到一片风景，从一群爱好者到多支文艺

队伍，面貌一新的宜川社区（老年）学校学员们，用艺术

点亮生活，用文化温暖宜川，用坚持追逐梦想。

（金筛扣）

为深入学习贯彻习近平总

书记关于弘扬雷锋精神的重要

论述，纪念第 63 个学雷锋纪念

日，普陀区业余大学党总支日

前组织各党支部开展形式多样

的学雷锋志愿服务活动，以美

化环境、敬老助老、服务社区为

抓手，推动党员亮身份、践初

心、作表率，让雷锋精神在新时

代落地生根。

活动中，学校各党支部分

工协作、多点发力，将志愿服务

与校区治理、社区服务深度融

合。第一党支部和第二党支部

党员及入党积极分子在曹杨

路、枫桥路校区周边开展“学雷

锋·优环境”活动。党员们携带

扫把、抹布、钳子、垃圾袋等工

具，对校园门口草坪、绿化带及

校内绿化灌木丛中的垃圾死角

进行全面清理，以实际行动维

护校园及周边整洁有序，充分

展现共产党员的良好形象。

在岚皋路校区、宜川路街

道社区党群服务中心，第三党

支部党员及第二党支部部分党

员参加“学雷锋·助老行”活动。

志愿者们在校园出入口、楼道

转角等关键点位设立服务岗，

为老人提供路线指引、咨询服

务、协助取票、秩序维护等贴心

服务。面对老年群体的实际需

求，志愿者们主动询问、耐心讲

解，对听力不佳的老人放慢语

速、反复说明；针对“数字鸿沟”难题，手把手指导使用

自助取票机，协助完成输码、打印等操作；对行动不便

的老人，主动搀扶上下楼梯、全程陪护至教室门口，用

细致服务化解出行不便与安全隐患，让老人们真切感

受到春天般的温暖。
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阳春三月，申城春意

渐浓。3 月 10 日，普陀区

宜川社区文化活动中心

剧场内座无虚席，观众掌

声雷动，喝彩连连。由普

陀区老年大学越剧班暨

“爱越人家戏社”胡桂英

等 6 位学员领衔主演的全

本越剧《花中君子》在此

温情上演。学员们精湛

演技赢得观众满堂喝彩，

圆满完成了一场高质量的

舞台呈现艺术，展示了学习成果。

越剧《花中君子》是越剧宗师吕

瑞英和越剧名家赵志刚的代表剧目，

其在唱腔技巧、身段表演及人物情感

表现上都有较高的难度。本次演出

是学员们学以致用的生动实践。胡

桂英、尹伏干、周美林、薛齐凤、邵香、

金郁琴等 6 位学员平均舞台经历仅

有五年，平时只演过折子戏，但她们

历经数月艰苦排练，打磨唱腔、苦练

身段、默契配合，最终呈现了不仅是

二个半小时的一部大剧，更是淋漓尽

致的演绎了一部反腐倡廉荡气回肠

的历史正剧。她们不仅展现了老年

大学学员敢于挑战、不断

突破的精神风貌，还实现

了从课堂研习向舞台实践

的完美跨越。

成功的背后，是十年

如一日的坚守与积淀。去

年，“爱越人家戏社”成功

举办邹苹老师十年教学成

果展，丰硕的教学成果为

学员们发展注入了强大动

力。此次全本大戏的挑

战，正是十年教学成果的

延续与升华，充分彰显了戏社成员勤

学善思、精益求精的优良学风。

演出当日，戏社负责人带领十余

位团员现场助阵。后援团展现了社

团成员团结友爱、互帮互助的良好

风气。图为部分戏社学员与主演合

影，祝贺演出取得成功。
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学以致用展风采  越韵飘香溢社区
——区老年大学越剧班暨“爱越人家戏社”学员领衔主演全本《花中君子》

普陀区老年大学“心理悦成长

团队”日前组织学员们前往上海普

陀区环宇城 MAX，参观第 30 届全国

摄影艺术展巡展的首站展览。此次

活动是普陀区老年大学“心理悦成

长团队”2026 年春节后的首次外出

学习交流，共有 50 余位成员参与。

许多学友在观展后写下感言，表示

展览不仅提升了审美与认知，更让

大家学会用细腻的眼光观察生活、

接纳自我。光影交织之间，心灵得

以舒展与滋养，使大家在热爱中成

长，在美好中前行。

“半马苏河·精彩普陀”主题展

区，以桥梁为切入点，展现苏州河两

岸的时代变迁。作为普陀人，大家

为家乡的巨变感到自豪。《生活之

美·云端登记爱意满盛》《半马苏河

的追风者》《夕阳下的金昌河》《快乐

童真》等获奖作品更是赢得了大家

的赞叹。

本次活动得到了普陀区摄影家

协会的大力支持。协会常务副主席

孙瑞英为团队成员细致讲解获奖摄

影作品的创作背景与艺术内涵。普

陀区老年大学“心理悦成长团队”指

导老师汤艳清也一同观展，与大家

分享心得与感悟。 （朱秀芬）

光影暖新春  心灵获滋养
——区老年大学“心理悦成长团队”走进第30届全国摄影艺术展

■ 图片新闻

综合改革鼓实劲  宜川教学展新貌

学校教学负责人和书画班学员一起研究提质举措 时装班学员以自信步伐走出新风采

电吹管班学员吹响伟大时代新乐曲 刮痧班接地气促健康课程深受居民欢迎

编者按： 本案例通过“学校统筹、社会点承接、精

准化服务”的模式，成功打通了社区教育服务老年人

的“最后一公里”，实现了教育资源与养老服务的深度

融合，具有极高的推广价值。

该项成果的可复制经验如下:一是注重选课三要

素。安全性，优先选择无剧烈运动、操作简单的项目

（如八段锦、乐器）;趣味性,选择能带来成就感、愉悦感

的项目（如电吹管，吹奏成功时有强反馈）;普适性,兼

顾不同身体状况的老人，设计坐式/立式双版本教学。

二是遵循“教、养、乐”三位一体原则。课程不仅是知识

传授，更是社交活动与康复护理的延伸。课堂上笑声

不断，有效排解了老人的孤独感，丰富了精神世界。
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拓宽教育渠道    打造“第二课堂”
甘泉社区（老年）学校与宏利敬老院等单位合作办学掠影

近日，在上海市普陀区甘泉路街道宏利敬老院

内 ，一 场 别 开 生 面 的“ 送 教 入 院 ”活 动 正 在 热 烈 进

行 。 甘 泉 社 区（老 年）学 校 携 手“ 养 教 结 合 优 秀 学

习点”——宏利敬老院，将两门备受欢迎的特色课

程——电吹管与八段锦直接送到了老人们的身边。

这不仅标志着甘泉社区老年教育版图的进一步延

伸，更通过“潮流乐器”与“传统养生”的完美碰撞，

让 院 内 长 者 足 不 出 楼 ，便 享 受 到 兼 具 时 尚 感 与 健

康价值的优质教育服务。

作 为 甘 泉 社 区 构 建 全 域 老 年 教 育 网 络 的 重 要

一 环 ，宏 利 敬 老 院 的 此 次 创 新 实 践 ，正 是 社 区（老

年）学 校 深 化“ 养 教 结 合 ”模 式 的 生 动 缩 影 。 从 双

山 居 委 的 基 层 特 色 学 习 点 建 设 ，到 2025 年 全 新 落

成 的 安 塞 乐 知 苑 ，再 到 辐 射 全 街 道 的 甘 泉 片 区 优

秀学习点，甘泉社区正逐步打破围墙，将学习的种

子播撒在老人生活的每一个角落。此次在宏利敬

老 院 落 地 的 两 门 新 课 ，更 是 精 准 对 接 了 机 构 老 人

的特殊需求，成为了点亮晚年生活的“金钥匙”。

电吹管：吹响“银发族”的新声

“没想到到了这个年纪，还能玩转这么‘高科技’

的 乐 器 ！”在 宏 利 敬 老 院 的 活 动 室 里 ，几 位 头 发 花

白 的 老 人 正 手 持 造 型 现 代 化 的 电 吹 管 ，在 老 师 的

指导下尝试吹奏出悠扬的旋律。

作 为 甘 泉 社 区（老 年）学 校 引 入 的“ 网 红 ”课

程 ，电 吹 管 以 其 轻 便 易 携 、音 色 丰 富 、指 法 相 对 简

单 等 特 点 ，迅 速 成 为 了 老 年 学 员 的 新 宠 。 不 同 于

传 统 乐 器 对 肺 活 量 和 复 杂 指 法 的 高 要 求 ，电 吹 管

让 许 多 因 身 体 原 因 无 法 演 奏 萨 克 斯 或 笛 子 的 老

人，重新找回了音乐梦想。

课 堂 上 ，志 愿 者 老 师 从 基 础 指 法 讲 起 ，耐 心 拆

解 每 一 个 音 符 。 老 人 们 神 情 专 注 ，从 最 初 的 生 涩

尝 试 ，到 能 够 跟 随 老 师 的 要 求 准 确 吹 奏 出 音 阶 与

简 单 旋 律 ，他 们 脸 上 洋 溢 着 满

满 的 成 就 感 。 电 吹 管 课 程 的

开 设 ，不 仅 丰 富 了 老 人 们 的 文

化 生 活 ，更 让 他 们 紧 跟 时 代 步

伐 ，真 切 体 验 了 一 把 做“ 潮 老

人”的快乐。

八段锦：动静之间涵养身心

“ 两 手 托 天 理 三 焦 ，左 右

开 弓 似 射 雕 …… ”伴 随 着 舒 缓

的 古 风 音 乐 ，敬 老 院 的 活 动 室

里 呈 现 出 一 幅 温 馨 和 谐 的 习

练图景。

考 虑 到 院 内 长 者 身 体 状

况 各 异 ，指 导 老 师 采 取 了“ 灵

活 教 学 、因 材 施 教 ”的 方 式 。

身 体 硬 朗 的 老 人 站 立 习 练 ，

步 履 稳 健 ；而 部 分 腿 脚 不 便 、

需 要 依 靠 轮 椅 或 座 椅 的 老

人 ，则 在 老 师 的 指 导 下 坐 着

练 习 。 老 师 特 意 对 动 作 进 行 了 适 老 化 调 整 ，老 人

们 只 需 安 坐 椅 上 ，通 过 上 半 身 的 舒 展 、扭 转 、扩

胸 以 及 呼 吸 配 合 ，同 样 能 将 八 段 锦 的 精 髓 演 绎 得

行 云 流 水 。

这种“站坐皆宜”的教学模式，打破了身体条件

的 限 制 ，确 保 每 一 位 老 人 都 能 参 与 其 中 。 大 家 在

动静之间疏通经络、调和气血，脸上露出了舒展的

笑 容 。“ 以 前 看 着 别 人 练 只 能 干 着 急 ，现 在 坐 着 也

能跟着动，感觉肩膀舒适了，心里也亮堂了！”一位

坐在轮椅上的李爷爷开心地说道。

“养教课程”：呈现多元服务体系

事 实 上 ，这 两 门 特 色

课 程 的 落 地 ，只 是 宏 利 敬

老 院 深 耕“ 养 教 结 合 ”的

一 个 缩 影 。 作 为 普 陀 区

评 选 出 的“ 养 教 结 合 优 秀

学 习 点 ”，敬 老 院 始 终 致

力 于 将 教 育 资 源 与 养 老

服 务 深 度 融 合 。 截 止 至

2025 年 底 ，院 内 入 住 总 人

数 109 人 ，其 中 自 理 及 半

自 理 老 人 60 人 ，占 比 达

55%。 通 过 构 建“ 以 歌 健

脑、以文润心、以健强身”

的 多 元 化 服 务 体 系 ，已 有

35 名 老 人 常 态 化 参 与 各

类 学 习 活 动 ，参 与 率 高 达

32.1%。

此 外 ，敬 老 院 还 打 造

了“ 一 队 两 沙 龙 ”的 核 心

学 习 载 体 。“ 耄 耋 夕 阳 红

唱 歌 队 ”由 在 院 老 人 自 发

组 建 ，以 经 典 红 歌 为 学 习

核心，每周开展 2 次合唱排练，通过分段记词、节奏

跟唱、和声配合等科学训练方法，实现娱乐与健脑

的有机结合。文化沙龙与“笑口常开”艺术团形成

长期合作，艺术领域大咖走进院内，通过戏曲知识

讲解、经典曲目赏析等形式，让老人近距离感受传

统文化魅力。健康沙龙则与普陀区中医院建立长

效合作机制，结合老人身体特点定制教学内容，每

月开展健康知识讲座、中医康复指导、养生功法教

学等专业活动。

全域覆盖：老年教育没有围墙

放眼整个甘泉社区，一张全域覆盖的老年教育

网络已然成型：在双山居委，作为老年教育基层特

色学习点，社区深耕邻里文化，让老人在家门口就

能享受到便捷的学习服务；2025 年，安塞乐知苑作

为 新 增 的 老 年 教 育 基 层 学 习 点 ，进 一 步 填 补 了 区

域空白，为更多老人提供了崭新的学习空间；在甘

泉片区，作为优秀老年教育社会学习点，更是推出

了“非遗梭编”“巢氏导引法”“金贝摄影”等一系列

精品课程，并通过动态评估机制不断优化服务，吸

引了上千人次参与。

甘泉社区（老年）学校负责人表示：“老年教育

不应有围墙，更不应有门槛。我们希望通过‘送课

入 院 ’，打 破 空 间 与 身 体 的 壁 垒 ，让 像 宏 利 敬 老 院

这样的养老机构成为老年学习的‘第二课堂’。无

论是新潮的电吹管，还是包容性极强的八段锦，我

们都希望每一位老人，无论身体状况如何，都能学

到 他 们 喜 欢 、对 他 们 有 益 的 课 程 ，真 正 实 现‘ 老 有

所学、老有所为、老有所乐’。”

未来，甘泉社区（老年）学校将继续依托各“养

教 结 合 ”学 习 点 ，深 入 调 研 老 人 需 求 ，引 入 更 多 元

化、高品质且具包容性的课程资源，让老年教育的

春风温暖每一位长者的晚年生活，绘就一幅“莫道

桑榆晚，为霞尚满天”的幸福画卷。


