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新学期，学校要求以《教育强国

建设规划纲要 (2024—2035 年)》为遵

循，加快构建泛在可及的终身教育

体系。构建“泛在可及”的体系，旨

在建设覆盖全民、贯穿全生命周期、

方式灵活便捷、资源丰富的终身教

育新格局，让学习真正融入生活。

构建该体系是建设教育强国、

学习型社会和学习型大国的关键支

撑，具有多方面的深远意义。如能

应对社会变迁，满足老龄化社会对

老年教育、在职人员对技能提升的

多样化需求，助力实现“老有所学、

老有所为”。作为社区教育工作者，

是终身教育体系的一线人员，在传

播落实《纲要》方面具有独特的优势

与不可推却的责任。

社区教育工作者传播落实《纲

要》的方式方法很多，大有用武之

地：1. 从学习宣传角度看，主动学习

《纲要》及市区配套文件，用通俗语

言传播终身学习等理念；常态化走

访居民家庭、商铺、养老院、产业园

区，摸清不同年龄层学习需求；联系

学校、医院、企业、社会组织，把他们

的专家、场地、设备变成社区教育

“活资源”。2. 从开设课程来看，把

“泛在可及”做成居民的日常体验，

推出“手机挂号+防诈骗”“短视频入

门”“家常菜升级”“情绪管理”等实

用课；注重分层分类，同一主题设计

入门版、进阶版，照顾零基础和想深

入学习的居民。3. 从提升自我能力

来看，让自己成为“全科型”社区教

育 人 ，掌 握 成 人 学 习 特

点，学会基本教学设计，

数字化素养提升等等。

大有用武之地
□ 靳 言
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发送对象：普陀区社区学院（老年大学）暨所属街镇社区（老年）分校师生

导 读
二版 宜川社区文化建设的闪亮名片：

三十而立“青松乐”   宜川华阴书香地

三版 银龄向学   骏启新篇

普陀区老年大学2026年春季学期顺利开学

四版 沁园春·庆新年

春启新章，骏马蹄疾。为统筹部署

2026 年区业余大学重点工作，明确发展

方向，凝聚奋进力量，确保新学期各项工

作开好局、起好步，学校于 2 月 28 日召开

中层干部会议和全校教职工大会，以龙马

精神共谋新学期学校高质量发展蓝图。

中层干部会议传达了区教育系统党

政干部会议精神。会议指出：今年是“十

五五”规划的开局之年和建党 105 周年，

作为学校发展的中坚力量，各位干部要

切实提高政治站位，强化责任担当，以

“开局即决战、起步即冲刺”的奋进姿态

投入各项工作中，要聚焦问题和需求导

向，提升履职能力，锤炼过硬作风，充分

践行校园精神内涵；同时紧跟时代发展

需求，不断学习创新，彰显普陀业大价值

与力量。会上，各部门负责人就开学工

作准备落实情况进行了汇报。

在全校教职工大会上，校党总支副

书记、校长徐文清向全体教职工致以新

年的问候与祝福。他围绕“4 个聚焦、1
个主题、5 个行动”关键词对新学期学校

发展思路进行解读。“4 个聚焦”，即聚焦

问题、聚焦需求、聚焦目标、聚焦效果。

他要求大家直面新形势新任务新挑战，

引领多元化学习需求：以《教育强国建设

规划纲要 (2024—2035 年)》为遵循，加快

构建泛在可及的终身教育体系；紧扣“扩

容提质、数智赋能、协同联动”主题，在扩

大办学规模、优化招生服务、建设课程资

源、锻造师资队伍、打造特色品牌等方面

持续发力；高质量落实思政育人行动、扩

容提质行动、铸魂强师行动、数智赋能行

动和品牌培育行动，以实干笃行推动学

校高质量发展。

校党总支书记张喆以“协同创新、服

务至上、立德树人”为题作总结讲话。她

勉励全体教职工：一要锚定精神内核、厚

植教育初心，做协同创新的践行者；二要

坚守价值导向、践行服务宗旨，做服务至

上的守护者；三要深耕立德树人、锤炼专

业素养，做修身笃行的示范者；四要勇担

时代使命、狠抓实干落实，做奋进争先的

开拓者。她希望，大家要以“时不我待、

只争朝夕”的紧迫感、“真抓实干、务求实

效”的责任感、“功成不必在我、功成必定

有我”的使命感，为服务普陀“两区”建设

作出新的更大贡献。

系列工作会议的召开，既是一次收

心归位的动员会、明确目标的部署会，也

是一次凝聚力量的鼓劲会、共谋发展的

攻坚会，为新学期学校各项工作的有序

开展奠定了坚实基础。全体教职工将乘

马年之势，一马当先、干字当头，为跑好

学校“十五五”新征程第一棒蓄势赋能，

奋力谱写学校高质量发展的新篇章！

3 月 2 日，曹杨新村街道党工委副书记、办事

处主任顾鹤鸣，街道党工委副书记徐琳一行莅临

普陀区业余大学，开展新学期工作调研。曹杨新

村派出所、曹杨市场所相关同志参加调研。校党总支书记

张喆，党总支副书记、校长徐文清热情接待了街道领导一

行，双方进行了友好互动交流。 顾鹤鸣详细了解了学校开

学各项准备工作落实情况，希

望学校在新学期里，不断提升

教育教学质量，继续发挥好在

构建服务普陀全民终身学习

的教育体系中的龙头作用，街

道也将一如既往地支持学校

发展，共同推动区域终身教育

事业再上新台阶。徐琳表示，

希望进一步加强街校联动，形

成工作合力，在基层治理、资

源共享等方面深化协作，携手

打造共建共治共享的社区治

理新格局。 张喆代表学校对

曹杨新村街道长期以来的关

心支持予以感谢，表示学校将充分发挥教育资源优势，深

化与街道的联动合作，为曹杨社区发展贡献更多力量。徐

文清简要介绍了学校新学年的发展规划，表示将以此调研

为契机，进一步加强与街道的沟通协作，在双向赋能中实

现街校同频共振，共同推动区域终身教育事业和社区建设

高质量发展。
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策马扬鞭启新程   实干笃行谱新篇
普陀区业余大学召开新学期系列工作会议

2 月 27 日 ，普 陀 区 老 年 大

学 枫 桥 、岚 皋 校 区 分 别 召 开

2026 年 春 季 学 期 开 学 工 作 会

议。分管副校长周雪梅出席，

全体专兼职教师及老年教育部

工作人员参加会议。

周雪梅首先向辛勤耕耘在

教 学 一 线 的 全 体 教 师 致 以 感

谢，然后围绕老年教育“提质扩

容”中心任务，从“强基固本，推

进师资建设；创新驱动，深化课

程建设；科技赋能，拓展智慧场

景应用；以人为本，提升学习体

验”四个维度介绍了下一阶段

教育教学重点工作。她勉励全

体 教 师 要 秉 持“ 适 合 教 育 ”理

念，准确把握老年学员身心特

点，在教育教学中锐意创新、勇

担重任，争做老年学员的“贴心

人”、实用课程的“创意师”、学

校发展的“合伙人”。

新聘专兼职教师逐一登台

亮相，畅谈育人初心，阐释课程

理念，为学校师资队伍注入了

新鲜活力。会上，相关负责人

介绍了新学期工作安排，并围

绕师德规范、教学要求、重要时间节点等内容

作出提示。现场，还开展了校园安全微讲座和

信息技术能力培训，助力全体教师强化安全意

识，提升课堂教学效能。

新学年新征程，普陀区老年大学将深入贯

彻 落 实 积 极 应 对 人 口 老 龄 化 国 家 战 略 ，保 持

“快马加鞭”的速度、扛起“一马当先”的担当、

凝聚“万马奔腾”的合力，不断深化内涵建设，

提升服务能级，创新养教结合、商教结合模式，

全面提升办学水平，积极发挥示范引领和辐射

带 动 作 用 ，为 老 年 教 育 事 业 高 质 量 发 展 贡 献

“普陀力量”。
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■ 赏析

时 光 的 馈 赠时 光 的 馈 赠      快 乐 的 奔 赴快 乐 的 奔 赴

■ 情怀

沁园春·庆新年
□ 王思为

图文作者李伟民自述：告别职场数十载的忙碌，

终于挣脱了生计的奔波与琐事的烦忧。卸下工装的

那一刻，我买了一台相机，决心用镜头定格往后的美

好。走出家门，公园的晨雾、山间的晚霞、街角的生

机，都成了我镜头下的主角。幸运的是，在采风途中

结识了一群志同道合的摄友。大家相约踏春寻秋，

分享拍摄心得，切磋技巧，彼此鼓励，让独行的旅途

变得热闹而温暖。

经摄友引荐，我走进了普陀区老年大学摄影班，

成为王元杰老师的学员。课堂上，王老师深入浅出

地讲解曝光三要素、用光技巧与构图原理，让我这个

摄影小白逐步入门。更难得的是，老师常组织外出

实践采风，全程随行指导，发现问题及时点拨；课后

还会逐一点评学员的作品，细致分析优缺点，给出切

实的改进建议。

如今，几年的学习让我不仅熟练掌握了摄影技

能，更与摄友们结下了深厚情谊。普陀区老年大学

搭建的摄影学习平台，让我的退休生活变得充实而

精彩。每一张照片都是时光的馈赠，每一次采风都

是快乐的奔赴。

（图文选自上海市普陀区老年大学《追光逐影》

摄影团队第 58期个人专辑）

北斗巡天，

南溟筑梦，

万象开元。

看长河破冰，

舟驰新纪；

昆仑蓄势，

剑指雄关。

九域风驰，

千帆电掣，

敢向潮头展巨椽。

霞光里，

正青春中国，

挥写云笺。

从来伟业多艰。

引无数英豪

越堑渊。

忆红船星火，

井冈翠竹；

延河号角，

大漠孤烟。

薪火相传，

锤镰永耀，

碧血凝成沧海田。

抬望眼，

待鲲鹏再举，

直上穹巅！

“银蛇腾空去，烈马飞奔来”。农历马年

的脚步声渐渐临近，已经闻到了马的气息。

以马为主角的短信、微信从祖国的四面八

方 铺 天 盖 地 汹 涌 而 至 ，马 到 成 功 、一 马 当

先 、万 马 奔 腾 …… 让 人 目 不 暇 接 、眼 花 缭

乱，使我萌生一种说说马、叙叙马的冲动。

孙欣编著的《十二生肖》一书介绍道：马

草食性动物，别名有驹、骥、乾等。我国是

最早开始驯化马匹的国家之一。马在古代

曾是农业生产、交通运输和军事等活动的

主要动力。马在十二生肖中，排行第七，与

十二地支配属“午”，故一天十二时辰中之

“午”时——中午 11 时至 1 时。据说这是一

日之中阳气最盛的时候，而马则是阳气强

盛的动物，此时，天马行空，故称为午马。

《说 文 解 字》中 解 释 ：“ 马 ， 怒 也 ， 武

也。”这怒、这武，刚健且遒劲，凛凛威风，充

满阳刚之气。古往今来的文人墨客，饱含笔

墨写下了无数赞美马的诗篇：曹操《龟虽寿》

写道：“老骥伏枥，志在千里，烈士暮年，壮心

不已。”李白《送友人》“挥手自兹去，萧萧班

马鸣。”陈凝《马》“未明龙骨骏，幸得到神州。

自有千金价，宁忘伯乐酬。虽知殊款段，莫

敢比骅骝。若遇追风便，当轩一举头。”白居

易《钱塘湖春行》“乱花渐欲迷人眼，浅草才

能没马蹄。”王维《观猎》“草枯鹰眼疾，雪尽

马蹄轻。”苏轼《江城子·密州出猎》“老夫聊

发少年狂，左牵黄，右擎苍，锦帽貂裘，千骑

卷平冈。”辛弃疾《破阵子·为陈同甫赋壮词

以寄之》“马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。”陆

游《十一月四日风雨大作》“夜阑卧听风吹

雨，铁马金戈入梦来。”等等。

关于马的传说、故事，更是数不胜数。

相传伯乐是春秋时代人，姓孙名阳。据说，

有一匹千里马拉着沉重的盐车翻越太行山。

在羊肠小道上，马蹄用力挣扎，膝盖跪屈；尾

巴下垂着，皮肤也受了伤；浑身冒汗，汗水淋

漓，在山坡上艰难吃力地爬行还是拉不上

去。伯乐遇见了，就下了自己的车，挽住千

里马而对它淌眼泪，并脱下自己的麻布衣服

覆盖在千里马身上。千里马于是低下头吐

气，抬起头来长鸣，嘶叫声直达云霄。这是

它感激伯乐了解并且体贴它啊！孙欣编著

的《十二生肖》一书中说：“三国时期，一次刘

备遇难，骑的卢马逃跑，危急之时落入檀溪

中。刘备着急地对马说：‘的卢，今天遇到大

难，你一定要帮忙呀!’于是，的卢一跃三丈，

带着刘备顺利地逃脱了险境。”

在画家笔下，马千姿百态，风流万种。

郎世宁《百骏图》，可以说是稀世珍品，整幅

画以金黄色为基调，总长近十米，一百匹骏

马栩栩如生，千姿百态，蔚为壮观。徐悲鸿

《群马》也是传世经典力作，那健劲的四蹄

腾空而起，飘逸的马尾随之巅狂而舞，尽展

宝马良驹的神采风韵。

中国人在数千年来对马的赞美中，赋予

了马许多人性化的特征，比如：勤恳、坚韧、

不畏艰难等等。人们之所以把这些精神赋

予马，缘于中国人本身对这些精神的推崇。

勤恳、坚韧与百折不挠早已融入了中国源

远流长的文化当中，早已体现在中国人的

精神当中。

适逢马年，想起在北大荒，离连队不远

的马场，有许多马匹。有一年冬天，有一位

人高马大四十开外的中年男子，骑了一匹

马路过连队，让我竟然和马儿有了零距离

接触的机遇。我在那位中年男子的协助下

骑上了马，在旷野里跑了一圈，总算过了把

瘾。每逢春节，连队宣传队到马场慰问演

出，马场的男女老少像过节似的，礼堂门前

挤 满 了 人 ，为 的 是 想 看 一 场 精 彩 的 演 出 。

我从教后，在课堂教过韩愈的《马说》、布封

《马》等 课 文 。 曾 记 得 有 一 年 去 内 蒙 古 旅

游，导游有声有色向我们讲述了马头琴的

故事。

自古以来，以牧为生的蒙古族牧民视马

为草原上最神圣的牲畜。他们认为马是从

天而降的神骘，没有马，蒙古族就失去了神

明 。 蒙 古 人 从 小 在 马 背 上 长 大 ，赛 马 、摔

跤、射箭被称作“男儿三艺”。蒙古牧民们

穿的坎肩叫马褂，穿的靴子叫马靴，拉的乐

器叫马头琴，喝的佳酿叫马奶酒。放牧、出

门远行，参加那达幕，他们都要挑选精良的

马匹乘骑。随着时代的发展，马在蒙古民

族的心中已经不再是做苦力的牲口，而逐

渐成为一种精神的鼓舞和灵魂的寄托。

愿马年涌现出更多的伯乐，愿更多的伯

乐发现更多的千里马。大家在新的一年里

扬鞭策马，一定会马到成功。

 ■ 随笔杂谈

马年论马
□ 颜培林

万里文心读书会本着“请进来、走

出去”谋发展的理念继续践行。1 月

24 日下午，万里文心读书会部分会员

在朱建忠会长带领下，受邀与出海口

文学社等一起参加了苏河湾读书会新

春文艺联欢会活动。

苏河湾读书会多年来连续获得上

海市“十佳读书会”光荣称号。去年秋

天，年轻的赵卿峰会长带领苏河湾读

书会部分会员与万里文心读书会会员

共赴苏州西山，开展观红枫游学活动，

一路欢笑一路歌。

“1.24”是个吉祥数字，它与上海

话“要爱书”谐音。选择这一天开年会

搞联欢确实是个好日子。冬日苏河湾

的河水不紧不慢向东流淌，气温有点

寒冷，但会场内充满着暖意。人们相

互颔首微笑，彼此轻声交谈。文艺联

欢会在赵会长的亲切开场白中拉开序

幕，没有严丝合缝的议程，但内容丰

富，形式多样，还穿插抽奖活动。文心

读书会带去了三个节目：曹卫东最近创作并朗诵的《一场雪，

下了四百年》的现代诗；于宏用饱滿激情演唱的《我心属于军

旗》的红歌；李荧领衔的《上海浮光掠影》的歌舞秀。这三个节

目，尤其歌舞秀，场面热烈，形象靓丽，光彩夺目，作为压台戏，

获得阵阵掌声，一致好评，给在场的书友们留下了美好的印

象。在抽奖环节，文心读书会会员李荧、曹卫东、若若、赞赞、

胡乐年等幸运获得了礼品，预示着马年好运来临。

联欢会结束，相互道别，约定下次共读书目。推门而出，

河风凛冽，华灯初上，将室内的暖意与书香迅速吹散在广阔的

夜里。众人散入城市不同的角落，如同水滴回归大海。大家

深知，留下的是昨天一段集体记忆，共同写下的柔软注释；带

走的是内心被文字与友情再次充盈的踏实，是奔赴下一段阅

读之旅的笃定。

聚会散场，阅读永不散场。
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