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近日，上海市第二十届老年教育艺术

节圆满落幕。在此次艺术节系列活动中，

普陀区选送的多个优秀作品表现卓越，斩

获多项奖项，充分展示了普陀区老年教育

的水平。普陀区老年教育工作小组办公室

荣获“优秀组织奖”。

在钢琴展演中，普陀区老年大学雷

金玲的钢琴独奏《梦幻曲》荣获二等奖

（见图①）。她的演奏沉稳而深情，指尖

流淌出充满诗意与憧憬的旋律。石泉路

街道社区（老年）学校朱利君、席蓉蓉的

钢琴合奏《鳟鱼》获得优胜奖（见图②）。

她们通过默契的配合演绎了鳟鱼的灵动

与欢快。

普陀区万里街道社区（老年）学校合唱

团在合唱线上展演中，以一曲《让世界都赞美你》荣获三等奖。

他们深情唱出了对祖国与世界的真挚赞美之情。普陀区老年大

学民乐团在器乐线上展演中，深情奏响了革命老区军民鱼水情

的动人篇章，凭借作品《沂蒙颂》获得二等奖。

在舞蹈、时装表演比赛中，普陀区老年大学时装情景表演

《茉莉花》荣获三等奖。学员们将经典民歌与优雅台步相结合，

以情景式的表演展现了江南茉莉的清新与芬芳（见图③）。

此次艺术节活动，普陀区老年教育工作小组办公室精心组

织，区老年大学及各街镇社区（老年）学校积极参与，通过广泛动

员、节目遴选、排练准备等环节，确保了参赛作品的艺术水准和

展演效果。

展望未来，普陀区老年教育工作小组办公室将继续丰富老

年教育形式与内容，为老年人搭建更广阔的舞台，提供更多展示

自我、实现梦想的机会，让老年人在学习的道路上不断前行，共

同绘出一个充满活力、共同成长的老年教育新图景。
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在咱们长征社区（老年）学校，总有一些课程像

一颗悄悄发芽的种子，等它破土而出时，才发现早

已成了大家心里最惦记的好课程。我们的“旅游

英语”课，就是这样一颗带着阳光味道的“种子”。

它不仅是我们期待已久的“独家课程”，更因为一

位用心授课的老师，让每一次上课都成了“盼着见

面”的温暖时光。

一、“等了好久，终于等到你！”

——这门课，我们等得太久了

记得开学前报名时，社区学校的报名处，大家举

着手机拍课程表，七嘴八舌地讨论：“有没有书法进

阶班？”“舞蹈课还是老时间吗？”而我站在人群里，眼

睛直勾勾地盯着那行小字——“旅游英语”。当时心

里“咯噔”一下：真的开了？！

说起这门课来，我们“惦记”了好几年。之前和其

他老伙伴聊天，总有人感慨：“年轻时没机会学英语，现

在退休了，孩子们带着出国玩，自己却连‘洗手间在哪

儿’‘多少钱’都说不利索，只能干瞪眼。”还有人说：“报

过其他学校的‘老年英语班’‘英语口语速成班’，结果

讲的多是商务交际，离咱生活太远；主题不够明确，日

常针对性不强。我们基础弱，跟不上就放弃了。”

“这次长征的‘旅游英语’又开班了——这在其

他社区学校可不多见哦！” 我们老同学群里瞬间“炸

锅”。有人说：“这才是‘对胃口’的英语课！”有人

说：“我连孙子都嘱咐好了，等我上好了英语课，就

带他去英国参观牛津和剑桥大学，我来负责问路买

冰淇淋！”而我最感慨的是——原来不是我们不需

要英语，而是以前总找不到“适合我们”的英语课。

二、“学了就能用，这才是咱要的！”

——这门课，太“接地气”了

如果你想知道这门课为什么让我们惊喜，那就是

课程内容的设计，简直是把我们的“小心思”全猜中了。

这学期第一堂课，余慧琳老师用心制作了一份

课程 PPT，告诉我们：“咱们不学‘虚拟语气’，不背

‘长难句’，就从咱们出国旅游时最常遇到，最想要

与人沟通的十来个场景内容学起”。同时，为了更

好地帮助老年学员们理解课程构架，老师还特意

使用了思维导图，向我们展示了各类场景：机场值

机、登机选座、入境安检、酒店入住、餐厅点餐、景

点咨询、问路寻价、购物退税……她笑着说，“我的

目标很简单：上完旅游英语课，您带着家人去国外

自由行，展示一下我们社区学校老年学员的沟通魅

力，我们也在老伴和孩子们面前‘露一手’！”

更让我们感动的是，老师把每个知识点都“拆”

得特别细。比如教“问路”时，她先提示最常用的说

法：“Excuse me， could you tell me how to get to the 
nearest subway station?”（打扰了，能告诉我最近的地

铁站在哪儿吗？）；然后放慢语速，巧妙地将复合句拆

解成简单句“Excuse me（打招呼）+ could you...（委婉

请求）+ how to get to（怎么去）+ the nearest（最近

的）+ subway station（地铁站）”，还特意用红笔标出重

音、分层、细致讲解使用情景；最后，把拆分的句子，

逐一套用成万能句型，结合其他单词，成为一句问询

答疑时超实用的新句式。这样一来，我们觉得英语

长句一点儿也不难了，反而能够举一反三，增添了练

习的渴望和乐趣。

最让我们佩服的是，余老师从来不嫌我们学得

慢。她还总能自编顺口溜，将复杂的知识点变得

朗朗上口，轻松易懂。原本最易混淆的时间内容，

通过老师独特的教学方法，让我们每个人不需要

通过死记硬背，便一学就会，再也不会弄错了。

三、“有这样的老师，我们越学越有劲儿！”

——这位老师，暖到心里了

如果说“旅游英语”课是一颗甜美的果实，那么我们

的老师——余慧琳老师，就是那个用心浇灌它的园丁。

余老师的课堂从来不是“单向输出”。每次上

课，她都会“因材施教”：充分考虑到班里学员们不

同程度的需求，难易调配得当，让我们每位同学都

能“各取所需”。她且结合实际，给我们归纳非常实

用的知识点，幽默贴切，让我们的教室充满欢声笑

语。例如：在我们中国，大家把各类生活用纸都称

之为“餐巾纸”或“纸巾”，但是上完课我们才知道，

在国外，纸巾可不能这么叫，不然闹出的笑话，让我

们每个人在课堂上都捧腹大笑、忍俊不已。擦脸

的、擦鼻涕眼泪的，叫面巾 tissue;饭后擦嘴的，叫餐

巾 napkin; 用 来 清 洁 桌 面 或 厨 房 厨 具 的 ，叫 paper 
towel；用来擦灰除尘的，叫 cleaning wipe; 用来个人

卫生的，叫 toilet paper 等等。通过课堂学习，我们既

涨了知识，又开拓了眼界。

结语：这门课，是我们“迟到的青春”

——晚年生活的新篇章

有人说，退休后的生活像一杯慢慢凉下来的

茶，而我要说“旅游英语”课，就像是有人悄悄往

茶里加了一勺蜂蜜——甜的，暖的，还带着点“重

新出发”的期待。

感谢长征社区（老年）学校，愿意倾听我们的需

求，开出这门“不常见却最需要”的课程；更感谢余

慧琳老师，用耐心和热情，让“学英语”这件事不再

是“任务”，而是一场“和世界对话”的快乐旅程。

现在的我们，不再担心出国时“听不懂”“说不

出”，反而开始计划：“等学好了，咱们要组团去美

国，说着英语玩遍迪士尼的每个项目！”“或者去

日本还是韩国，指着菜单，用英语说‘我要刺身/
泡菜，不要芥末’！我们要和日本以及韩国人来

一场英语大 PK，让他们见识下来自中国的老年学

员的语言实力。”

这门课教会我们的，不仅是几句英语，更是

一种“活到老，学到老”的勇气，一种“想去看世

界，就勇敢出发”的底气。而这一切，都要谢谢

我们的社区 (老年 )学校，谢谢余慧琳老师——是

你们，让我们的晚年生活，多了一页“闪闪发光”

的新篇章。 （章正安）

 ■ 社区教育

踏上与“世界”对话的快乐旅程
——记我们的“宝藏课堂”——“旅游英语”

在刚刚结束的普陀区老年大学邵虹

声乐班结业汇演活动中，学员们深情表

白：邵老师，您深耕老年教育多年，成果颇

丰，能成为您的学生，是我们莫大的荣幸。

感恩您这些年的悉心教诲与无私付出，衷

心祝您往后的生活喜乐安康，在挚爱的声

乐艺术教学之路上，桃李芬芳，愈行愈远！

本学期是V30、V31声乐班的最后一

学期，邵虹老师也将告别普陀区老年大学

声乐讲台。八载光阴倏忽而过，疫情曾让

课堂停摆两年，余下的六年里，邵老师对

音乐的执着，对老年学

员的耐心，让学员们不

仅声乐技艺见长，个人修

养也节节攀升。每堂课

上，老师都拿出十足的

耐心，一遍又一遍帮学员

纠正发音、调整气息，还

亲自示范引导，从不嫌繁

嫌累。也正因如此，我们

每个人都在声乐学习方

面收获满满，不仅唱功有了实实在在的进步，

更体验到了艺术带来的快乐！ （黄正元）

①结业汇演

②邵红老师教学情景
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鼓 劲   汇 智    聚 力
“有效落实街镇社区学校综合改革要求”宣传推介报道之四

桃浦镇街道履行办学主体责任，有效

落实区教育局工作要求。在普陀区社区

学院指导下，学校紧密围绕“幸福桃浦”的

发展愿景，精准对标改革任务，成功实现

了从单一老年教育场所向全龄段、多资

源、内生型综合性学习平台的转型。学校

通过一系列扎实举措，推动了终身学习融

入居民日常生活，成为社区新风尚。

一、多元共建 打造青少年“15 分钟
校外教育圈”

学校以青少年校外教育为突破口，打

破校园围墙，整合多方资源，构建协同育

人新格局。通过社企联动，深化产教融

合，依托区域产业园资源，建立“政府—学

校—基金会—企业”多元协同机制，为青

少年提供接触前沿产业的机会，推动沉浸

式活动促进家庭与社区互动，增强社区凝

聚力。同时，紧扣“15 分钟社区生活圈”

理念，嵌入式建设社区科创学习点，汇聚

市、区、镇优质科普资源，打造“15 分钟科

普生态圈”，让青少年在家门口畅享科学

乐趣。围绕少儿成长需求，学校推出“桃

乐汇”TOP 童享课堂，以“快乐学习·共享

成长”为主题，开展多元课程与实践，激发

儿童兴趣与创造力。“非遗艺想家计划”则

通过“非遗文化守护营”与“艺术创想实验

室”，构建“文化认知+创意转化”双向路

径，以文化传承与科技创新的融合，赋能

时代发展，培育有文化底蕴、具创新精神

的新时代少年。

二、数字赋能 创新“代际共学”银龄教育
面对老龄化趋势，学校将“老年数字

教育进社区”作为改革重点，创新推出“数

字素养代际传承”模式。聚焦家庭场景，

开展“银发‘E’时代、智慧‘AI’生活”等项

目，鼓励晚辈担任“家庭数字教师”，形成

“数字反哺”良性互动，既破解老年人学习

难题，也增进代际情感。系统推进服务下

沉，整合线上线下资源，将教学延伸至居

村委、养老院等“最后一公里”，并组建由

专职教师、兼职专家以及“小桔子帮帮团”

“邻家爸爸”等志愿者构成的师资队伍，融

合数字技能传授与情感陪伴。项目成效

显著，“智愿随行——爱心 e 课堂”将红色

教育与数字助老结合，弘扬双拥精神，促

进代际交流，通过“一老一小”结对互动，

搭建跨代际沟通桥梁，帮助优抚对象掌握

手机基础技能，融入数字生活，促进相互

理解与尊重，实现红色基因传承与科技助

老的双赢。

三、前瞻布局 树立“惠享桃浦”
文化服务标杆

综合改革正推动桃浦镇社区教

育向更高质量、更深层次迈进。为谋

划下一步发展路径，学校将持续升级

现有品牌项目，着力打造具有示范意

义的公共服务新模式。其中，与镇科

协联合打造的“科技动感营”已成功

获评 2025 年上海市终身学习品牌项

目，成为区域科普教育的重要载体。

未来，该项目将持续完善“专家引领+
居民互助”的运行机制，积极拓展与

科研院所、科技企业的共建合作，并不断

创新活动形式，如引入 AI 体验、无人机

编程等前沿内容，致力于服务全龄段居

民——既激发青少年的科学探索兴趣，也

助力老年人跨越数字鸿沟，熟练运用智能

技术。同时，围绕国潮文创、海派非遗、艺

术沙龙等方向，推动优质文化资源深入基

层，打造以“惠享”为载体、“享生活”为内

核的文化服务品牌，形成在全市层面具有

影响力的基层文化亮点。

四、夯实基础 深化“TOP 乐学堂”
服务内涵

在持续推动教育创新的同时，学校始

终坚守社区教育主阵地，不断夯实服务根

基、深化品牌内涵。2025 年，学校共开设

82 个线下教学班，始终坚持“适需”与“引

领”并重的办学原则：一方面精准对接居

民学习需求，另一方面积极引导终身学

习风尚，持续深化“TOP 乐学堂”品牌建

设。学校将重点推进老年教育理论研究

与新课程体系开发，推动“老年数字教

育”从单点活动向常态化、体系化的教学

模式转变。在此基础上，计划全面升级

“银龄智汇课堂”“非遗传承课堂”“未来

创客工坊”及“家庭成长学院”等项目，使

其更精准地覆盖从银发一族到少年儿童

的各年龄段人群。

五、融合共生 构建“文体育人”社区
新生态

学校积极践行“融合共生”的发展理

念，致力于推动社区教育与文体活动在内

容、空间与机制上的深度融合，构建以文

化人、以体育心的社区教育新生态。通过

有效整合老年大学、社区图书馆、文化活

动中心等公共空间资源，打造一批集教育

学习、文体活动、社交互动于一体的社区

复合场域。这些空间通过灵活的预约与

管理机制，实现“一场多用、错峰服务”，可

以提升公共资源的利用效率。在内容设

计上，围绕“二十四节气”“非遗传承”等主

题，精心策划了系列融合活动，将传统文

化认知融入身体实践。

桃浦镇社区（老年）学校的综合改革，是

一场以居民需求为导向、以资源整合为路

径、以品牌建设为牵引的生动实践。学校已

从单一教学点转型为推动社区和谐、赋能个

人成长的“社区赋能引擎”。展望未来，桃浦

镇社区（老年）学校将继续深化改革，为绘就

“幸福桃浦”壮丽画卷贡献教育力量。

长寿路街道认真履行办学主体责任，

全面落实区教育局工作要求，在普陀区社

区学院指导下，学校发展势头良好。秋季

开设课程27门，招收学员520余人。

一、强化主体责任，统筹引领办学方向

街道切实履行社区教育办学主体责

任，在管理体系建设方面，着力构建“街道

统筹领导—专职人员日常管理—班长协

助落实”的三级管理架构，形成权责清晰、

运行顺畅的组织体系，确保各项工作有效

推进。在资源整合与协同联动方面，街道

充分发挥核心统筹与引领作用，盘活辖区

内的文化、艺术等各类优质资源，打破条

块分割，推动各类要素有序流动、有机融

合，为社区教育构建一个运行高效、共建

共享、充满内生活力的教育机制。在基础

保障上，街道协调提供场地、资金与师资

支持，夯实学校发展根基。

二、立足多元需求，构建层次化课程体系

社区（老年）学校课程紧密围绕老年

群体“实用与兴趣相结合”的核心诉求，系

统构建起多层次、广覆盖的社区教育课程

体系。学校管理人员深入调研居民学习

意愿，将课程内容划分为健康养生、传统

艺术、音乐素养与生活美学四大模块，涵

盖太极、瑜伽、书法、绘画、合唱、时装表演

等多样化课程，精准满足不同长者在强身

健体、文化陶冶、社交互动与自我展示等

方面的综合需求。同时，学校积极联动区

社区学院、阳光之家、文化中心及长寿教育

联盟等多元主体，引入优质师资与教学内

容，共同支撑课程体系的丰富性与专业性。

三、聚焦服务优化，实施精细化教学管理

学校始终秉持“老年友好、服务至上”

的办学理念，将精细化、人性化、专业化贯

穿于教学管理与活动组织全过程。在街

道的统筹指导与资源支持下，学校成功策

划并组织“终身乐学·艺韵传承”系列文艺

展演及书画展等品牌活动，活动中汇聚木

兰拳班、古琴提高班、声乐合唱班、尤克里

里班、书法基础班、国画班、西画班等多个

班级学员的优秀作品与表演，全面展现学

校课程体系的多样性与教学实效。活动

中，学校还特别设立“乐享舞台”“笔墨初

心”等多项荣誉，分别授予在展演与创作

中表现突出的学员与教师，体现对学习成

果的激励，增强学员们的归属感与成就

感，有力推动“终身学习”理念深入人心，

营造出温暖、包容、活跃的社区学习氛围，

使“老有所学、老有所乐”在实践中取得实

效、于细节中见温度。

四、推进数字赋能，创新课堂教学模式

学校系统构建数字化管理平台，全面

实现从课程报名、课堂考勤到学情跟踪的

全流程在线管理。通过“长寿视野”及“长

寿路街道社区学校”等官方公众号，统一

发布附有课程简介、授课时间与报名须知

的线上报名链接，为学员们提供界面清

晰、操作简便的报名通道，支持学员随时

随地进行选课。课堂教学中，全面启用二

维码电子签到系统，在避免传统点名耗时

的基础上，实现出勤数据的自动采集与统

计分析，显著提升管理效率。同时，学校

为各班级建立完整的电子档案，系统记录

教学进度、课堂互动与学员反馈，并据此

生成可视化学情报告，为教师优化教学策

略提供科学依据。

五、整合多方资源，构建融合发展新格局

学校始终将优质师资队伍建设作为

提升教学质量的核心抓手，持续拓展并完

善多元化、高水平的师资引进与培育渠

道。通过精准对接区级课程资源平台，引

进尤克里里、素描等课程具有丰富教学经

验和专业资质的优秀教师，有效夯实了课

程教学的专业基础。学校积极推动与党

群服务中心、社区文化中心等公共主体的

常态化协作，构建起“场地共享、课程共

建、活动共办”的合作

模式。通过统筹利用

各类场馆的设施资源，

不仅拓展了教学空间，

更依托其文化氛围与

功能布局，将课程教学

与实践活动有机融合。

为 促 进 老 年 教 育

服务向基层有效延伸，

学校充分发挥各居委

会的纽带作用，依托文

教干部队伍建立需求调研与反馈机制，精

准把握不同社区、不同群体长者的学习意

愿与兴趣方向。在此基础上，学校积极引

入专业团队开展数字化教育服务进社区，

组织智能设备使用辅导、线上优质资源进

社区等形式，帮助长者跨越数字鸿沟，享

受智慧学习带来的便利。

六、拓展特色课程，打造“非遗+
养老”品牌

武式太极拳作为街道独具特色的非

物质文化遗产项目，已成为社区（老年）

学校课程体系建设中的重要组成部分。

学校通过系统化地将武式太极拳纳入常

规课程体系，不仅为长者提供了强身健

体的有效途径，更搭建了传统文化传承

的生动载体。在武式太极拳课程成功开

展的基础上，学校计划新增“大红拳养生

功”课程，进一步丰富非遗武术课程体

系，为长者提供更加多元化的健康养生

选择，逐步构建起具有长寿路街道特色

的老年教育品牌。

书写“幸福桃浦”教育新篇章
——桃浦镇社区（老年）学校构建终身学习体系的探索

以改革之笔   绘银发蓝图
——长寿路街道社区（老年）学校落实综合改革的创新之路

桃浦社区艺术展演

“终身乐学·艺韵传承”—长寿社区学校成果展演合影


