
12月19日下午，普陀区教育系统第

七轮管理团队徐文清领军工作室第一阶

段工作交流展示会在区业余大学举行。

上海市老年教育工作领导小组办公室主

任夏瑛，普陀区教育学院党总支书记张

平，静安区业余大学校长、社区学院院长

蒋中华，曹杨职校党总支书记陈蔚，曹杨

中学党总支书记刘滢，桃浦中学党支部

副书记李敏等应邀莅临指导。

工作室领衔人，普陀区业余大学

校长、社区学院院长徐文清作第一阶

段总结。一年来，工作室在张平书记

卓越团队的牵引下，坚持“聚智共生，

革新致远”理念，以市级研究项目为载

体，以终身教育教学变革为切入点，聚

焦思政育人和数智赋能，带领全体学

员围绕计划牵引力、实践磨练力、教学

指导力、主题研学力和思想汇聚力等

“五个力”展开思考、探索与实践；通过

联动共享资源、开展专题讲座、组织跨

校交流等举措，助力学员实现管理素

养和教育教学指导能力的双重提升，

共同构建可持续发展的学习共同体。

会上，工作室学员立足岗位实际，

结合第一阶段学习、工作中的实践案

例和成长体会作交流展示。

专家点评环节，蒋

中华对工作室的创新实

践给予高度认可。他表

示，工作室在第一阶段

中聚焦干部角色转型、

学术能力补强和数字化

变革应对，精准对接管

理能力提升需求，可谓

有 理 念 、有 设 计 、有 抓

手、有成果。夏瑛以“真做、真学、真

推、真变”为题，高度肯定了工作室的

阶段实效：学员聚焦各自工作领域重

点，形成了兼具实践深度与理论价值

的成果。她指出，人口结构、城市发

展、技术变革等正驱动教育形态重构，

工作室学员要进一步提高站位，提升

系统思考力与辨析力；明晰重点，深化

项目研究力与推动力；主动跨前，培养

敏锐洞察力与判断力。

张平在总结讲话中指出，徐文清

领军工作室基于社会生态理论构建的

教育教学研修模式，既体现了精神引

领，又彰显了价值赋能。工作室将学

员“学习者”与“管理者”双重角色有机

融合，为其明晰了专业发展路径，通过

理论指导实践、实践反哺理论的闭环

机制实现了双向提升；同时，能够将党

建与业务深度融合，以双维赋能学员

能力与素养提升，取得了良好的效果。
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普陀区社区学院精心打

造的“乐龄乐读 智享生活”

特色阅读项目荣获市级“优

秀示范项目”称号。这也是

学院连续第三年在上海读书节系列

评选活动中获此殊荣，显示了学院

在老年阅读推广与终身教育领域的

持续努力。

为 何 要 乐 此 不 疲 推 广 老 年 阅

读，因为阅读在提升老年群体生活

品质与社区文化氛围方面，不仅有

显性价值，其实还有多维度的隐性

价 值 。 这 些 隐 形 价 值 虽 不 直 接 量

化，却深刻影响着老年人的精神世

界与社区的生态格局。如能缓解孤

独感，重构精神归属感。区老年大

学学员通过“反哺教学”深入社区、

养老院开展活动，从“乐学者”转变

为“乐教者”，这种角色转换让老年

人在传递知识中重拾自我价值，缓

解 了 退 休 后 的“ 空 巢 感 ”与“ 失 落

感”。再如可以跨越数字鸿沟，提升

生活自主性。“数字赋能”不仅让老

年人享受到科技带来的便利，更增

强了他们的生活自主性——他们不

再是“数字时代的旁观者”，而是“参

与者”与“创造者”。此外，

还能构建“老有所学、老有所

乐”的社区生态。区老年大

学岚皋校区的教学成果展示

活动中，情景朗诵、越剧、中阮合奏等

节目轮番登场，吸引了众多社区居民

驻足观看。这种全民“阅读”的社区

生态，不仅提升了社区的文化品位，

更增强了居民的“社区认同感”。

推广老年阅读，本质上是“以人民为

中心”的发展理念的体现——它不仅关

注老年人的“物质需求”，更关注他们的

“精神需求”；不仅提升老年

人的“生活品质”，更要塑造

社区的“文化生态”。

关注精神需求
□ 靳 言
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发送对象：普陀区社区学院（老年大学）暨所属街镇社区（老年）分校师生

导 读
二版 鼓劲   汇智    聚力

“有效落实街镇社区学校综合改革要求”宣传推介报道之四

三版 绘出充满活力共同成长的老年教育新图景

——普陀区在上海市第二十届老年教育艺术节系列活动中

荣获佳绩

四版 从戈壁烽烟到社区书香

日前，在 2025 年上海市振兴中华读

书活动示范项目评选中，普陀区社区学院

精心打造的“乐龄乐读 智享生活”特色阅

读项目脱颖而出，成功荣获“优秀示范项

目”称号。这也是学院连续第三年在上海

读书节系列评选中获此殊荣，彰显了普陀

社区学院在老年阅读推广与终身教育领

域的持续影响力。

作为普陀区推动终身教育数字化、社

区阅读品牌化的鲜活实践，“乐龄乐读 智
享生活”项目以“AI+阅读”为创新内核，秉

持“书香润心、科技赋能”核心理念。该项

目自 2025 年 3 月启动以来，通过“普陀雅

韵”大讲堂、“悦学普

陀”数字平台及社区

志愿服务体系三大载

体，构建起“乐龄讲

堂”“经典诵读”“月读

共聚”“非遗新绘”“光

影书韵”五大特色模

块，打造出覆盖线上

线下、贯穿学思践悟

的立体化阅读生态。

项目开展至今，收获满满：32 场专题

讲座场场爆满，吸引逾 2 万人次老年学

员参与；有声书诵读活动征集到 59 份优

质作品，声动传递经典魅力；66 场读书会

深耕细作，“读书达人”分享阅读收获；

“非遗新绘”AI 绘画大赛，105 幅传统与

现代交融的数字艺术佳作惊艳亮相；AI
读 书 短 视 频 大 赛 征 集 到 100 个 创 意 作

品，充分展现了老年群体在数字时代的

创造力与表达力。

此次获评，不仅是普陀区社区学院

在终身教育领域的创新实践与有益探

索，更向全市乃至更广范围提供了老年

阅读推广与数字融入的可复制、可推广

样本，充分彰显了普陀区在建设学习型

城市、推动全民阅读进程中的温度、广

度与深度。

连续三年获得上海读书节表彰
普陀“乐龄乐读 智享生活”获评为2025市振兴中华读书活动优秀示范项目

12 月 18 日 ，上 海 儿 童 心 理 发 展 与 保 障 联

盟 2025 年 度 总 结 会 暨 儿 童 心 理 与 健 康 学 术

交 流 会 在 上 海 市 儿 童 医 院 举 行 。 普 陀 区 业

余 大 学 副 校 长 顾 明 辉 作 为 嘉 宾 参 与 交 流 讨

论 。 依 托 普 陀 家 长 学 校 的 平 台 资 源 优 势 ，学

校 积 极 推 动 区 内 中 小 学 与 上 海 市 儿 童 医 院

携 手 共 建“ 教 医 结 合 ”实 践 基 地 ，将 医 院 的 心

理 评 估 、危 机 干 预 专 家 资 源 纳 入 学 校“ 菜 单

式 ”服 务 清 单 ，为 延 河 中 学 、新 普 陀 小 学 西 校

等 配 送 专 题 讲 座 10 余 场 ，有 效 织 密 孩 子 心 理

健 康 防 护 网 。 顾 明 辉 介 绍 区 业 余 大 学 在 家

庭 教 育 指 导 服 务 、儿 童 心 理 健 康 保 障 方 面 的

工 作 探 索 ，受 到 好 评。

为深入推动老年教育高质量发展，探索课

程 体 系 优 化 与 老 年 教 育 服 务 创 新 的 新 路 径 ，

全 面 提 升 老 年 学 员 的 学 习 体 验 与 社 区 融 入

感 ，区 业 余 大 学 日 前 举 办 了“ 四 教 ”协 同 创 新

老 年 教 育 专 题 沙 龙 。 周 雪 梅 结 合 学 校 老 年 教

育工作实际，提出未来要打造一个有层次、有

温度、有延伸的老年教育新生态，并重点阐释

如 何 构 建 层 次 分 明 的 课 程 体 系 、探 索 智 慧 赋

能 的 适 老 友 好 新 模 式 、搭 建 反 哺 共 进 的 立 体

平 台 。 顾 明 辉 肯 定 了 交 流 研 讨 的 价 值 ，建 议

应 围 绕 课 程 体 系 结 构 来 做 研 究 ，站 在 第 三 种

思 维 认 知 上 去 想 落 地 的 实 施 方 案 ，将 研 究 回

归 到 实 践 ，培 养 提 出 问 题 、分 析 问 题 、解 决 问

题的思维方式。

聚 智 共 生   革 新 致 远
徐文清领军工作室第一阶段工作交流展示会举行

区业余大学代表在上海儿童心理发展
与保障联盟年度总结会上交流

区业余大学举办“四教”
协同创新老年教育专题沙龙

普陀区万里街道文心读书会开展人文行走读书活动
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■ 情怀

百合花开，清香漫过苏州河
□ 肖建民

百合花开了
清香漫过苏州河
百合桥靓了
一颗新星映碧波

苏州河上第一座悬索人行桥
在天空之镜划出七彩的弧线
轻盈灵动，优雅靓丽
就像温婉可爱的邻家妹妹

桥以“人”字形布局
与桥下的绿化景观相互呼应
构成了一个“合”字
多么巧妙的隐喻

轻风讲述着 1946年中秋的故事
小通讯员为掩护伤员而中弹牺牲
一位才过门三天的年轻媳妇
把自家绣着百合花的婚被盖在了他的身上

“桥是河流与道路的爱情”
挽起了普陀和静安
交织着楼宇、步道、花草、烟火、白鹭
凝结着岁月、奋斗、变迁、幸福、未来

走到桥上，就想走慢点
看不尽流动的风景
万物生长，众人打卡
也成了风景中的诗行

四行仓库的弹孔，新客站的灯光
沪西工运的烽火，魔幻的天安千树
相互辉映，船来船往
满河星光，满船清梦

苏河婚典，百位新人情定百合桥畔
飘逸的婚纱像飞扬的花瓣发出邀请
在水一方
这是一座甜爱桥

日前，普陀区长征镇社区（老年）学校
联合普陀区老年大学“心理悦成长团队”
成功举办“观影疗心”系列活动之《小小的
我》专场观影与交流会。上海鹰喙公益事
业服务中心签约心理咨询师王晔老师担
任主持嘉宾。活动吸引三十余位社区居
民参与，通过光影与对话，共同探寻生命
韧性与心灵成长的深层力量。

光影聚焦：在平凡中看见不凡的生命之光
活动当日，社区学校活动室内座无虚

席，温暖氛围中，影片《小小的我》以细腻笔
触展开叙事——聚焦脑瘫青年刘春和的日
常：他步履蹒跚却坚持练习站立，手指蜷曲
仍努力书写板书，用笨拙却真诚的方式为外
婆圆梦舞台，同时尝试修复与母亲疏离的关
系，在一次次跌倒与爬起中寻找自我价值。

影片没有刻意渲染苦难，而是通过刘
春和与外婆、母亲的互动，展现“不完美中
的光芒”：外婆的开朗豁达是他最坚实的
后盾，她视春和为“普通孩子”，鼓励他工
作、学习，像对待健全晚辈一样给予信任
与尊重；而母亲陈露的爱虽深沉，却因过
度保护掺杂控制欲，这种矛盾的情感冲
突，折射出许多家庭在面对特殊成员时的

真实困境。

深度对话：从角色共鸣到自我观照
观影结束后，滕美文、王梓佑、汤艳清

三位资深心理咨询师登台,在王晔老师的
主持下与居民展开充分交流。现场讨论
热烈，老人们纷纷分享触动瞬间：“刘春和
讲《苔》那段太戳心了！‘白日不到处，青春
恰自来’，哪怕像苔藓一样渺小，也要努力
绽放，这不就是我们普通人的人生写照
吗？”“外婆的那句‘春和和别的孩子没啥
不同’，让我想起自己带孙子时，总怕他受
委屈，反而忘了教他自己面对困难。”

讨论逐渐深入，话题从影片角色延伸
至现实生活：有居民提到，刘春和从逃避
到直面挑战的成长轨迹，让自己反思“是
否总用‘年龄大了’‘能力有限’给自己设
限”；也有老人感慨，影片中母子关系的紧
张，映照出许多家庭“爱得用力却忘了尊
重”的共性——“真正的爱不是替对方做
决定，而是相信他有选择的权利”。

咨询师们从心理学视角解读：“刘春和
的故事不仅是个人创伤的修复，更是一个家
庭系统疗愈的过程。外婆的包容代表‘无条
件的积极关注’，这种支持能帮助个体整合

创伤记忆，实现‘创伤后成长’——即在困境
中发现内在力量，重新定义生命意义。”

疗愈延伸：每个人都是“小小的我”，
也能绽放“大大的爱”

活动尾声，不少居民表示，这场观影
不仅是一次心灵按摩，更是一次自我发现
的契机。“我们都是‘小小的我’——可能
身体有局限，可能人生有遗憾，但只要像
刘春和那样不放弃，就能找到属于自己的
光。”一位阿姨感慨道。

此次“观影疗心”活动，通过“影像+对
话”的形式，将艺术表达与心理疗愈结合，
既为社区居民提供了情感共鸣的空间，也
引导大家思考“如何面对不完美”“怎样给
予尊重式关爱”等生命课题。正如影片传
递的核心：无论身处何种境遇，勇敢面对、
积极成长，每个“小小的我”都能绽放“大
大的爱”，照亮自己，也温暖他人。

（活动背景补充：“观影疗心”是长征
镇社区(老年)学校特色活动之一，通过精
选具有心理疗愈价值的影片，结合专业引
导与居民互动，助力参与者在沉浸式体验
中疏导情绪、提升心理韧性，已连续开展
多期，广受居民好评）

我讲述的是“从戈壁烽烟到社区
书香——一位老党员精神接力”的故
事。

在普陀区万里街道，85 岁的陈圣华
老人，用一生书写了两个截然不同却又
血脉相连的篇章：前半生，他是隐姓埋
名、为国铸盾的“两弹一星”科研尖兵；后
半生，他是化身点燃社区书香的引路人。

六十多年前，陈圣华从晋元中学毕
业，被选送到北京，怀揣赤子之心攻读
导弹能源推进剂专业。学成后，他毅然
奔赴祖国西北和东北的戈壁荒原，将青
春热血倾注于东风导弹和红箭反坦克
导弹的研制。在钱学森等前辈的感召
下，他以“爱国、创新、敬业”的“两弹一
星”精神，默默地为共和国淬火铸盾。

阔别上海52年后，陈圣华回到申城，
居住在万里社区。习惯了实验室的静谧，
他经常去街道图书馆。在此期间，结交了
一些老年书友，并萌发出组建读书会的构
想。2010年，在他的倡导下，一个以社区

“文化中心”首尾二字命名的“文心”读书
会成立了，陈圣华被大家推举为会长。

十五年来，在万里街道党工委的关
怀和指导下，在社区文化中心的支持与
协助下，文心读书会以“读书求知”为宗
旨，以老党员为核心，以“人人参与，读
书交流”为主要形式，每年要举行 40 多
场读书交流讲座，内容涵盖了时政、历
史、文学、科普等多个领域，还有文娱、

公益和游学等实践活动，极大地丰富了
会员的退休生活，充实了老人们的精神
世界。此外，“文心”与“党心”“民心”相
连，使读书活动自然地融于社区文明创
建之中。2021 年，“文心”读书会党支部
荣获了“普陀区离退休干部示范性功能
型党组织”的光荣称号。

读书会是个温馨的大家庭：身患重
病的书友，将参加读书会活动视为精神

良药，在学诗诵咏中重获力量……随子
女外迁的老伙伴，不惜往返三四个小时，
只为赴一场读书之约。朱广田老先生返
乡离沪前，在读书会上泪洒衣襟说：“这
是我在上海最珍贵的收获，终身难忘！”

十五载耕耘，书香浸润万里。至
今，读书会已是一支从最初的 12 名会
员，发展到目前拥有 50 多位核心会员、
70 多位网群书友的群文社团。它吸引
了作家、记者、高工、名师、企业家、民主
党派人士等等。读书会的影响力早已
超越了社区。作家叶辛、王瑢曾亲临指
导；全国劳模杨怀远在京受习总书记接
见后第二天，就赶来读书会，分享新时
代的“小扁担精神”。

在这十五年的书香旅程里，陈圣华
的经历是其中最动人的篇章。他不忘
初心，用行动温暖着文心书友，用热爱
守护着读书会。文心读书会不仅汇聚
了爱阅读的伙伴，更在滋养着社区的精
神土壤。它恰似一汪清泉，流淌在社区
的方寸之间。在被润泽的土壤里，萌发
出“两弹一星”的新枝。这种精神，已在
万里社区的烟火气息中生生不息！

陈圣华的故事，是“两弹一星”精神
在新时代社区的生动延续。它告诉我
们：为国奉献的战场可以转移，但为民
服务、发光发热的初心永在，不能消失。
它像一座精神的丰碑，曾矗立在戈壁风
沙中，如今也深深扎根于邻里巷陌，引
领我们奋勇前行！

注：上海市第四届“我心目中的最
美老年学员”主题讲述线下展示交流活
动日前在徐汇区老干部活动中心举行。

《从戈壁烽烟到社区书香》参加市级展
示交流，荣获二等奖。图为主人公陈圣
华（右）与讲述者杨靖英获奖后合影。

 ■ 人间晚晴

从戈壁烽烟到社区书香

上海是座忙碌喧嚣、车水马龙的
城 市 。 马 路 两 旁 的 行 人 永 远 脚 步 不
停，来去匆匆。进入落叶季，大街小
巷不时都会有树叶伴着瑟瑟秋风，纷
纷落下，城市披上了落叶的新装。市
府 还 特 地 规 定 43 条 有 特 色 的 路 段 ，
落叶不扫，大概与“留得残荷听雨声”
相 媲 美 。 让 层 层 落 叶 铺 成 一 道 道 美
丽的风景，叠成无边的思念，厚厚地
掩 盖 岁 月 的 沧 桑 。 只 有 在 这 个 落 叶
季节，踏着满地的落叶，感到松软舒
适时，我才忽然觉得上海也有岁月静
美的一刻。

一片片落叶，色彩斑斓。那是生
命里阳光照耀过的记忆，是雨露润泽
过的痕迹。落叶点缀了深秋的大地，
使深秋更加绚烂。夕阳将温和的余辉
洒在它们身上，落叶金灿灿地绽放出
最后的光芒。整片大地显得如此安详
而静谧，明亮而温暖。

风吹落叶发出沙沙声，悦耳动听。
走在浓缩上海百年历史的名人路段，
在斑驳的树影婆娑中，落叶仿佛在低
声讲述着历史名人的陈年往事。枯黄
落叶，五彩缤纷，满地碎金，风情万种。
完美的老上海的市井气息与异国情调
相融合，宛如上海女子娇嗲而甜。

我拾起一片落叶，仔细端详，可见脉
络分明，可见时间的变迁与逝去；依稀感
到春的色彩，夏的热烈，心中存留着无尽
的遐想。落叶也曾充满希望地眺望黎明
的曙光，也曾装点过树木的华彩。

我喜欢深秋的落叶，喜欢将落叶
深 深 地 珍 藏 在 自 己 的 书 页 中 。 有 人
说，深秋的落叶没有任何价值。我却
不以为然。“落红不是无情物，化作春
泥更护花”。其实落叶很美丽，只是没
有多少人去留意它们，发现它们，欣赏
它们。所有的生命都必须经过沉淀才
有厚度，落叶其实是对完整生命的诠

释。人生，又何尝不是如此呢？
一片落叶，期冀绵绵，向往着诗和

远方。深秋不在远方，落叶就在眼前。

因而深秋的落叶就是一首最美最有色

彩的诗。它们不是凋零的枯叶，而是

依然充盈着旺盛的生命力，散发着淡

淡的清香。

（作者系上海市作家协会会员、万

里街道“文心”读书会成员）

落 叶落 叶
□ 钱坤忠
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