
普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯普陀社区教育快讯
PU    TUO    SHE    QU   JIAO   YU   PU    TUO    SHE    QU   JIAO   YU   KUAI    XUN

准印证号（B）0304   内部资料   免费交流
主办：普陀区业余大学（半月报）      第 12 期（总第 198 期）  2025 年 10 月 1 日

9 月 22 日，2025 年全国敬老爱老助

老活动评选委员会办公室公示全国“敬

老文明号”，拟表彰全国“敬老文明号”

1293 个，普陀区老年大学榜上有名。

何谓“敬老文明号”？经全国评比

达标表彰工作协调小组批准，全国老

龄委从 2012 年起在全国开展“敬老文

明号”创建活动。这是我国第一次在

全国范围内开展以为老服务为主题的

社会性、群众性精神文明创建活动。

多年来，普陀区老年大学积极开

展“敬老文明号”创建活动，广泛动员

教职工参与尊老敬老教育活动，始终

致力于搭建平台、整合资源，让每一位

长者都能在这里找到兴趣的归宿，实

现自我价值的延续。学校开展创建工

作，坚持为老主题，服务老人，切实突

出“为老”服务创建主题，把深化“为

老”理念贯穿于创建活动的始终，把

“为老”要求落实到创建活动的各个环

节。学校创建坚持重在基层，使创建

活动重心下移、贴近班级、团队、学员。

如每年举办交流展示月活动，画展、读

书分享会、各类专场演出等精彩纷呈。

活动不仅是成果展示，更是老年群体

融入社会、展现风采的生

动实践，为和谐文明社会

建设添上了一抹亮丽的银

龄色彩。
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金秋硕果
□ 靳 言

发送对象：普陀区社区学院（老年大学）暨所属街镇社区（老年）分校师生

导 读

捷 报 频 传 ，再 添 荣 光 !区 业 余 大

学教师凭借卓越的教学能力和创新

的教育理念脱颖而出，在上海市教育

系统各类教学赛事中喜获佳绩，为学

校赢得了广泛赞誉。

在第二届上海市课程思政教学

设计展示活动中，学校积极响应，精

心 组 织 校 内 遴 选 ，最 终 推 荐 优 秀 教

师 参 与 市 级 角 逐 。 经 过 激 烈 比 拼 ，

计 莹 斐 老 师 以 出 色 的 课 程 设 计 、扎

实 的 专 业 功 底 和 清 晰 的 教 学 逻 辑 ，

荣 获 继 续 教 育 综 合 专 业 组 一 等 奖 ，

充分展现了区业余大学教师在课程

思政教学改革中取得的探索成果与

育人实效。

在第六届上海开放大学青年教

师教学竞赛中，学校汪晓雪老师凭借

深入浅出的讲解和生动有趣的案例

分析，在社会科学组比赛中赢得一致

好评，荣获该组别一等奖；白淑佳老

师和唐秋怡老师则以独特的教学视

角和扎实的教学基本功，荣获社会科

学组和人文科学组三等奖。她们展

现了教师扎实的教学功底和持续的

创新活力。普陀区业余大学凭借出

色的组织工作荣获“优秀组织奖”。

这些荣誉的获得，不仅是对学校

教师个人教学能力的肯定，更是对学

校长期以来坚持“以赛促教、以赛促

学、以赛促改”教学理念的生动诠释。

多年来，学校始终将教师队伍建设作

为推动教育教学质量提升的关键，通

过教学研讨、实践打磨、赛事锤炼等

多元路径，不断激发教师的教学创新

活力，打造了一支善教学、能创新的

高素质教师队伍。

二版 推动书香普陀建设   推广阅读生活方式

——“2025年第十二届普陀区市民读书节”系列活动掠影

三版 落实街镇社区学校综合改革要求初见成效

——全区街道（镇）社区（老年）学校秋季开学工作平稳有序

四版 半马苏河畔  红色工运行

书
画
树
新
风  

科
学
扬
正
气

—
—

老
上
海
艺
术
梦
第
十
届
书
画
展
在
社
区
学
院
开
幕

区
业
余
大
学
党
总
支
召
开
会
议

—
—

部
署
推
进
作
风
建
设
常
态
化
长
效
化

以赛促教  以赛促学  以赛促改
——区业余大学教师在上海市各类教学比赛中喜获佳绩

9 月 15 日，区业余大学

党总支召开扩大会议，传达

学习习近平总书记关于作

风建设的重要指示精神，传

达学习中央、市委、区委党

的建设工作领导小组会议

精神，传达区教育工作党委

中心组(扩大)学习会会议精

神，对学校学习教育进行总

结，部署推进作风建设常态

化长效化。学校领导班子

成员、党总支成员、各党支

部书记及委员参加会议。

党总支副书记、校长徐文清

主持会议。

会议指出，作风建设永

远在路上，必将贯穿于中国

特色社会主义事业全过程，

贯穿于强国建设、民族复兴

伟业之中，只有进行时、没

有完成时。会议强调，持续

深入学习是基础，要用好

“三会一课”等，创新教育方

式方法和手段载体，增强党

性，固本培元 ;抓好建章立

制是保障，加强制度建设，提高监督穿透力

和有效性;压紧压实责任是关键，以“责任

链”扣紧“落实链”，确保责任主体、责任内

容、责任考核、追责问责全链条贯通。会议

对查摆问题整治整改情况作了回顾总结，

并对巩固整治成果提出工作要求

下一步，学校要深入学习贯彻习近平

总书记重要指示精神，认真落实中央、市

委、区委党的建设工作领导小组会议部署

安排，认真落实区教育工作党委中心组(扩
大)学习会部署安排，切实把学习教育成果

巩固好运用好，不断推进党的作风建设常

态化长效化，锲而不舍落实中央八项规定

精神，抓实作风建设政治责任，为构建泛在

可及的终身教育体系、办好普陀人民满意

的终身教育提供坚强组织保障。

9 月 16 日 上 午 ，题 为

“ 书 画 树 新 风 科 学 扬 正 气 ”

—— 老 上 海 艺 术 梦 第 十 期

书 画 展 在 上 海 市 普 陀 区 社

区 学 院 开 幕 。 上 海 市 普 陀

区 社 区 学 院 社 区 教 育 部 、虹

口 区 发 明 协 会 相 关 负 责 人

以 及 来 自 老 上 海 艺 术 梦 研

究 会 、曹 杨 书 画 协 会 等 组 织

的 五 十 余 位 嘉 宾 与 艺 术 爱

好 者 齐 聚 现 场 ，共 赴 这 场 文

化 盛 宴 。

步 入 展 厅 ，一 幅 幅 佳 作

引 人 驻 足 : 无 论 是 勾 勒 山 河

的 山 水 画 卷 、刻 画 百 态 的 人

物 肖 像 ，还 是 描 摹 生 灵 的

翎 毛 花 卉 ，每 一 幅 作 品 都

如 凝 固 的 音 乐 ，于 笔 墨 间

藏 天 地 正 气 。 观 之 令 人 赏

心 悦 目 ，细 品 更 觉 意 蕴 深

远 ，尽 显 创 作 者 对“ 新 风 ”

与“ 正 气 ”的 深 刻 诠 释 。 据

悉 ，本 次 展 览 共 展 出 102 幅

优 秀 书 画 作 品 ，展 期 将 持 续

至 10 月 20 日 。

为 更 好 夯 实 教 师 专 业 素 养 ，提 升 课 堂

教 学 能 力 ，9 月 18 日 ，普 陀 区 业 余 大 学 组 织

开 展 了 教 育 教 学 能 力 提 升 专 题 培 训 。 通 过

集 中 观 看 吉 林 大 学 冯 波 教 授《如 何 备 战 教

师 讲 课 比 赛 —— 教 学 比 赛 中 的 三 个“ 精 ”》

的 专 题 视 频 ，深 入 探 讨 高 校 教 师 讲 课 比 赛

的 优 化 设 计 与 备 赛 策 略 。 培 训 会 由 副 校 长

顾 明 辉 主 持 。

整 场 讲 座 结 构 清 晰 、内 容 扎 实 ，系 统 梳

理 了 教 师 参 加 讲 课 比 赛 各 阶 段 的 关 键 任 务

与 提 升 路 径 。 冯 波 教 授 将 参 赛 过 程 凝 练 为

三 个“ 精 ”: 赛 前 精 心 选 题 、反 复 锤 炼 ；赛 中

精 彩 导 入 、巧 妙 调 节 ；赛 后 精 准 反 思 、拓 展

提 升 。

9 月 23 日，2025 年普陀区第三届

科学育儿指导队伍培训在普陀区业

余大学开班。本次培训由普陀区业

余大学（普陀家长学校）、普陀区早期

教育指导中心共同举办，来自全区幼

儿园的 70 余位科学育儿指导站负责

人参加培训。

培训以需求为导向，以实践为核

心，紧贴普陀区学前教育和托育服务

发展的实际需要，围绕婴幼儿发展特

点、家庭养育要点、入户指导工作方

法等关键内容展开。课程设置注重

理论与案例相结合，帮助学员将专业

知识转化为可操作的指导策略，提升

科学育儿指导的针对性与实效性。

作为连续举办三届的品牌培训

项目，科学育儿指导队伍培训为区域

学前教育和托育服务高质量发展提

供了人才保障。随着本届培训的推

进，普陀区业余大学（普陀家长学校）

将继续加强基地建设，不断优化课程

体系、汇聚专家资源、完善服务保障，

为建设儿童友好城区、推动区域教育

优质均衡发展注入新动能。

2025年普陀区第三届科学育儿
指导队伍培训顺利开班

区业余大学组织开展
教育教学能力提升专题培训

·4· 文化长廊 2025年 10月 1日     星期三

地址：上海市普陀区枫桥路 61号     邮编：200062      投稿邮箱：oujiajin@163.com        编辑：欧家斤      联系电话：021-62168999 转 8407     印数： 900份     印刷：上海界龙中报印务有限公司

普陀社区教育快普陀社区教育快讯讯

■ 情怀

半马苏河畔  红色工运行
□ 周雪梅

随着上海“一江一河”全线贯通，半马

苏河犹如一匹黑马，以其特有的活力和魅

力，引来愈来愈多的目光。苏州河是上海

的母亲河，在市中心城区42公里长的岸线

中，普陀段占了一半，约21公里，相当于马

拉松赛程的一半， 故有“半马苏河”之名。

“半马苏河”是本好书，需要精读，我

拟选择绿道漫步的方式细嚼慢咽，但己年

近八十，担心体力不支，加之正逢黄梅天、

高温日，时有疑虑，好在总是被内心所驱

动，终于下决心，迈开了步子。

一

半马苏河西起泾阳路，东至长寿路

桥。六月下旬的一天，趁雨暂歇，我选择

自西向东，从泾阳路南端的苏河绿道、经

建德公园，登上了祁连山南路桥。举目眺

望，天高地远，河面宽阔，有惊涛拍岸之

感。半马苏河公园，东起大渡河路，西至

祁连山南路桥，是苏州河沿线面积最大、

腹地最深的滨水空间，岸线长约 6 公里。

我从桥下的苏河驿站走入步道，约宽两

米，道旁绿荫如盖，花草如带，步道与河比

肩绵延，岸堤坚固。东起真光路、西至贸

易学校的半马苏河公园（岸线二期），即水

岸公园，也已于今年 2 月完工开放，草坪、

树池、花坛、亲水平台错落有致，面积足足

有 1100 平方米的沙坑深得孩子们的喜

爱，面积约 2200 平方米的露营草坪满足

了喜欢举家出游市民的喜好。真光路跨

苏州河桥是苏州河上的“新丁”，剑河路桥

的别名。沿着绿道一座圆形白色小屋里

的旋梯，我登上了连接普陀区真北路与长

宁区北虹路的真北路桥。真北路桥始建

于 1932 年，原为木结构桥，名叫“真北路

一号桥”。1964 年，拆除重建为钢筋混凝

土桥，因近北新泾镇而得名北新泾桥。

1992 年改造后改名为真北路桥。2000
年，上海建设中环路，真北路桥结合中环

路工程进行了系统性改造，并在桥的两侧

各建一座南向和北向的立交桥， 2004 年

竣工通车。后来，建设北横通道西段时，

也在这里过苏州河。真北路桥的变迁，见

证了社会和经济的巨大发展。站在桥上

看风景，俯仰天地，数桥雄起，犹如群龙凌

空而起，在天地间盘旋起舞，蔚为壮观，令

人赞叹不已。

真北路桥的北垛是木渎港桥，二者由

一块草坪斜坡相连。木渎港北起西虬江、

往南穿越金沙江路汇入苏州河，原上海称

为“沪渎”一词，出处于此。半马苏河公

园，东起大渡河路，西至祁连山路，由五个

公园组成，1 号公园位于大渡河路古北路

桥东北角，2 号公园东起大渡河西至泸定

路，3 号公园东起泸定路西至木渎港，云

岭公园位于云岭东路两侧，与 1 号、2 号、3
号公园之间通过天桥连通。水岸公园东

起真光路西至祁连山路。

我从木渎港桥进入了与丹巴路码头

相融的 3 号公园，园中的雕塑作品具有历

史情景感，由原上海眼镜一厂的厂房改建

而成的苏州河工业文明展示馆，以图片和

实物，再现了上海开埠至今苏州河沿线工

业文明的风雨历程和辉煌成就。2 号公

园绿地绵延，高坡低谷，错落有致，长风公

园游轮码头热情迎送着南来北往的游

人 。音乐广场是原上海试剂厂旧址，保

留了 70 多米高的烟囱，犹如一枝神笔凌

空挥洒，成为公园地标。走进一座小木

屋，我遇到一位已逾古稀的长者，只要天

好，他每天都骑车来到这里练习吹奏萨克

斯，乐在其中。1 号公园与长风公园相

邻，位于大渡河路、古北路桥北堍的东南

角 ，6000 多平米的人工湖碧水如镜，上海

市少年儿童图书馆（长风分馆）大楼在湖

水中的倒影如梦如幻，普陀区青少年教育

活动中心长风新校区位于上海火柴厂旧

址，故此地又称为火花湾。

一路走来，都看到有人跑步，锻炼，孩

子滑板，夫妻推着婴儿车慢行，好一幅世

俗画。路标、驿站、座椅、亲水平台等设

施，为市民远足、欣赏自然、休闲养生提供

了好环境。绿地绵延，鸟语花香，水与岸

亲密相依，感到开阔和宁静，身居闹市之

中，却如世外桃源。有感而发，我写下一

首小诗《七绝·半马苏河公园》：

城里公园园里城，碧波步道比肩行。

凌云神笔任涂抹，绿地绵延怡我情。

二

翌日，天空渐晴，但气温高，热气逼

人。我从光复西路步入位于大渡河路与

曹杨路桥之间的圣大清湾，水岸长约 3 公

里。跨过强家角桥、中山西路桥，远处忽

然传来一阵声响，一列轻轨从轨交 3 号线

桥上倐地而过，好像一支乐曲在飞扬。九

果园湾位于中山西路桥的两侧。走过与

轨交桥并列的凯旋路桥，就来到了华府樟

园（大华清水湾花园二期），高品质住宅

区，居民门经多方协商，克服困难，乐意向

游览者开放，栅栏每隔几米，就有一扇小

门，供游人自由进出。我走进著名的瑞华

公馆，没想到已有百余年的园林式建筑还

保存得那么好，石叠瀑流，典雅安静，这里

原是清末民初，昆曲艺术家徐凌云，为研

习和传承昆曲艺术始建老洋楼，取名“水

云”，亦称“小兰亭”，是中国近代昆曲第一

家昆曲传习所，仿佛还能看到名家与弟子

切磋交流的身影。回到步道，垂柳拂荡，

坐在亲水平台石凳上，细看流水与水鸟相

映成趣，暑气似乎也消去了不少。前行几

步，竖着一座刻着“盘湾”的石碑，字体苍

劲，十分醒目。“苏河十八湾，湾湾有故

事”，其中形成 90 度以上的河湾就有十一

个，盘湾是其中最大的。苏州河流经此

地，形成一个 300 度的急弯，沪语把“环”

“环绕”讲做“盘”，故称盘湾，又叫清水

湾。1937 年“八一三”淞沪会战中，大量

进入上海的难民在这里集聚，形成棚户

区，渐渐地，这里被称作“盘湾里”。小区

东侧凯旋路上立有“盘湾方舟”标记，普陀

区的地标建筑上海环球港双子塔赫然在

目。盘湾里西面与华东师范大学紧贴比

邻，东面与昔日的圣约翰大学（现为华东

政法大学）的校园隔河相望。因此，清水

湾还被称为学堂湾。我越过连接学校南

区与北区的华政桥，漫步校园，自 1879 年

以来陆续建造的二十多座中西合璧风格

的校舍，令人目不暇接，叹为观止，是上海

重点保护建筑。小万柳堂湾位于桥的东

侧南端，因位于万航渡路、华阳路的苏州

河边的小万柳堂而得名。《民国法华志》中

记：“小万柳堂在九果园对河吴淞江（即苏

州河）南岸，金匮（无锡）举人廉泉与妻吴

芝瑛偕隐所，有帆影楼诸名胜。廉、吴以

诗、书、画名海内，古帖、古画多珍藏，中外

人士来访者觞咏品题，殆无虚日。”从北面

校区，我沿着绿道，穿过白玉路绿地，来到

了曹杨路桥。小万柳堂湾位于桥的东

侧 。 曹 杨 新 村 位 于 桥 的 北 面 ，始 建 于

1951 年，是解放后全中国兴建的第一个

工人新村。曹杨路站有四条地铁线在此

交汇，是普陀区重要的交通枢纽。

河湾是河流中弯曲的河段，是迂回，

也是积累。古人云：“非常之观，常在于险

远。”（王安石）如果不是走完这段步道的

全程，就很难体会到这一个“几”字几多风

情的妙处，美哉！一首小诗《七绝·圣大清

湾》不禁流于笔端：

碧波突上盘湾里，倏又垂流小柳堂。

旧墅新楼听雅韵，百年名校共翱翔。”

（未完待续）

风清露冷，时过春半，春阳独照苏河岸。
徜徉其间抚今日，梦清创享半马湾。
赤色沪西，工运迭起，波澜壮阔风云震。
民族工业鼎盛天，锈转秀带未来兴。

在区业余大学庆祝第 41 个教师节会上表
演的词曲《踏莎行》，将古典韵味与教育情怀相
融，尽显文化底蕴。

踏上铺满红色记忆的时光长廊

脚步轻叩着岁月磨砺的石板

思绪，似纷飞的柳絮

飘向往昔的烽烟岁月

旧日的码头，汽笛曾凄厉长鸣

似命运不甘的嘶吼，划破阴霾的天空

工人们的呐喊，如滚滚惊雷炸响

震落了腐朽的枷锁，唤醒沉睡的土地

斑驳的厂房墙壁，爬满历史的风霜

罢工的标语，书写着不屈的传奇

无数先辈们，在黑暗中执着守望

用血肉之躯，撑起民族的脊梁

半马苏河，记载着风雨如晦的苦难

也镌刻着山河无恙的荣光

从苦难深重到繁荣富强

信念的火炬，从未熄灭

红色的工运精神

是钢铁般的意志，在困境中不屈不挠

更是炽热的火焰，在寒夜中温暖希望

似璀璨星辰，照亮前行的方向

看，今日之河山，繁花似锦，壮丽辉煌

听，今日之时代，号角嘹亮，歌声飞扬

历史的车轮滚滚向前

如今，这火炬传递到我们这一代手中

肩负时代的使命，心怀家国的梦想

更需将红色工运精神，化作传承与创新的力量

在全民终身学习的浪潮中，扬起奋进的风帆

用青春和热血，书写教育强国的壮丽诗行

在区业余大学庆祝第 41 个教师节

会 上 的 诗 朗 诵《半 马 苏 河 畔 红 色 工 运

行》，以 深 情 的 语 调 回 顾 历 史 、展 望 未

来，传递出教育工作者传承红色基因

的坚定信念。

踏莎行·红色精神赓续
——红色工运之旅随思

□ 岳  燕

■ 人文行走

徒步半马苏河徒步半马苏河      走进迷人画卷走进迷人画卷（上）
□ 肖建民


