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编者按：2025 年秋季学期伊始，普陀区各街镇社

区（老年）学校陆续顺利开学。在各街镇的领导和区

社区学院的指导下，各校早谋划、细安排、抓落实，通

过一系列扎实有效的准备工作，确保新学期教学工作

平稳启动，为社区居民提供了丰富、优质的学习资源。

为落实街镇社区学校综合改革要求，本学期区社区学

院派出 10 位街镇社区（老年）学校教学负责人正式进

驻各街镇社区学校。他们扎根基层一线，以饱满的热

情和昂扬的斗志，积极投身社区教育，展现出良好的

精神风貌和使命担当。请看来自各校的报道。

长寿路街道社区（老年）学校分 阶 段 推 进 招 生

与开学筹备工作，先后完成老生与新生报名，召开

任课教师及班长会议，明确教学管理与课堂要求，

确保开学各项工作衔接顺畅、推进有序。

曹杨新村街道社区（老年）学校在街道支持下暑

期完成工作交接与部署，开学前细致梳理各类信息，

平稳完成报名、收费等工作，服务贴心周到。正式开

学后，教学秩序井然，学员热情投入，学习氛围浓厚。

长风新村街道社区（老年）学校注 重 以 温 馨 沟

通，与教师、班长和学员建立信任，落实规范报名，

加强课堂巡视，保障了开学平稳过渡，持续探索适

合的管理方式。

宜川路街道社区（老年）学校积极建立街道、学

校 、教 师 、班 长 的 多 方 沟 通 协 同 机 制 ，组 建 工 作 群

组，推进课程安排与相关审批流程。后续将进一步

推进班级管理、骨干队伍培养、教师素养提升等方

面的多项工作，高效落实各项任务要求。

甘泉路街道社区（老年）学校以“清单化”管理

为 抓 手 ，系 统 推 进 开 学 各 项 工 作 。 通 过 建 立 预 报

名、班级点名、收费记录等多类台账，实现从课前联

系到课后反馈的全流程闭环管理，确保学员需求及

时响应、问题当日解决。同时，学校召开兼职教师

会议，构建良好沟通协调机制，为后续教学开展奠

定坚实基础。

石泉路街道社区（老年）学校在 招 生 阶 段 便 注

重前期调研与宣传，科学设置课程种类与规模，并

通过社区公告、微信群等多渠道发布信息。任课教

师、教学场地、教材器材等相关工作落实有条不紊，

全力保障教学秩序平稳。

真如镇街道社区（老年）学校实施“精简班量提质

量”策略，聚焦核心课程与居民需求，统筹街道资源、科

学规划课程、制定多版调整预案，并通过公众号、微信

群等渠道发布招生信息，提供线上线下双轨服务，学校

还编制教师工作规范与教学日历，强化制度保障。

万里街道社区（老年）学校进 一 步 优 化 课 程 设

置，新增健康养生等热门课程，课堂氛围热烈，学员

参与积极。学校表示将继续关注居民学习需求，不

断完善社区教育内容与形式，助力构建“老有所学、

老有所乐”的和谐社区。

长征镇社区（老年）学校充分整合协调资源，保障

开学报名顺利开展。借鉴区老年大学经验，推动建立

班级日志制度和助学志愿者团队，有效保障开学秩序。

桃浦镇社区（老年）学校通过翻新教学点、更新

教学设施、优化课程体系，为学员提供更优质的学

习体验。学校逐一确认教师课表、核对学员名册，

办理补报名与退费事宜，并耐心接待来访咨询，用

心做好开学的保障工作。

编后语：综 上 所 述 ，这 些 学 校 均 体 现 出 管 理 精

细、服务暖心、响应迅速的特点。秋季学期，10 个街

镇社区（老年）学校共计开设班级 267 个，覆盖学员数

约 3000 人。据介绍，区社区学院将进一步加强对街镇

社区（老年）学校的课程、项目、活动、师资、资源等配

送、指导和服务，加强对街镇社区（老年）学校教学负

责人的指导和管理。这些有利有效举措，必将为构建

学习型社区注入新活力。

落实街镇社区学校综合改革要求初见成效
——全区街道（镇）社区（老年）学校秋季开学工作平稳有序
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推动书香普陀建设   推广阅读生活方式
——“2025年第十二届普陀区市民读书节”系列活动掠影

一、“乐龄乐读·智享生活”大讲堂讲座

（三）智“绘”流光   “梦”启 AI
——“科技学堂·AI艺术原理工坊”讲座顺利举办

9 月 10 日下午 ,“普陀雅韵大讲堂”秋季首场活

动——“科技学堂·AI 艺术原理工坊”线下讲座在普

陀区社区学院成功举行。本次活动备受关注 ,讲座

名额预约一空 ,现场座无虚席 ,气氛热烈。

本次讲座特邀 AI 视觉创意专家张沅老师主讲。

张老师拥有丰富的 AI 图像生成实战经验 ,致力于降

低 AI 艺术创作的门槛。她以“AI 不是替代画笔 ,而
是把画笔交给每一个人”为理念 ,引导居民理解 AI
艺术的工作原理。讲座中 ,张老师通过生活化的比

喻 ,将复杂的算法转化为易懂的概念 ,带领听众一步

步将文字灵感转化为高质量视觉图像。

互动环节将现场气氛推向高潮。在张老师的指

导下 ,听众们输入简单的关键词或一句诗词 ,AI 工具

便在短时间内生成专属的 4K 高清图像。一位参与

活动的社区居民兴奋地表示 :“通过老师的讲解 ,我
发现我们普通人也能轻松做出电影海报级的作品 ,
真是太神奇了 !”

（四）专家带你“动”出健康新生活

——“健身学堂·运动颐养指南”顺利开讲

9 月 17 日下午，“普陀雅韵大讲堂”秋季第二场

“健身学堂·运动颐养指南”在普陀区社区学院热力

开讲！报名推送一经发送，名额报满，活动当天虽

然天公不作美，但是却挡不住众人前来的脚步。

本期特邀主讲嘉宾——陈长洲博士，他是上海体

育大学副教授、硕士生导师、美国北德州大学访问学

者。他担任教育部人文社科项目通讯评审、教育部

研究生和本科生论文评审专家，国内外多家核心期

刊审稿人。陈老师用“听得懂、学得会、用得上”的六

字标准，把专业运动健身术语翻译成“邻里家常话”。

陈长洲博士现场结合银发族的普遍体质特点，

用通俗易懂的“运动处方”理念，引导大家在轻松、

安全的节奏里“动”起来。他通过循序渐进的科学

指导，帮助长者找到最适合自己的活动方式与锻炼

强度，在抬腿伸臂、呼吸吐纳之间提升身体活力，增

强心肺耐力、肌肉力量与平衡协调，让“动起来”成

为每天的生活习惯，进而全面提高身体素质，为健

康晚年注入源源不断的能量与信心。

现场一位居民表示：“特别感谢‘普陀雅韵大讲

堂’为我们提供这么好的机会。在陈老师的带领下

走进健身的世界，让我觉得健身不是负担，不是只

属于年轻人的，我们也可以做到！”

二、“乐龄乐读·乐学乐为”读书活动集锦（二）

长征镇昆仑花苑居委会日 前 组 织 社 区 居 民 开

展 读 书 学 习 交 流 会 活 动 。 居 民 们 相 互 分 享 自 己

的 阅 读 经 历 和 心 得 ，并 相 互 推 荐 优 秀 书 籍 。 居 民

们 表 示 ，现 在 眼 睛 不 太 好 了 ，但 还 是 喜 欢 阅 读 纸

质 的 书 籍 ，在文字中畅游。每次阅读新的故事、新

的 小 知 识 都 有 一 种 收 获 的 快 乐 。 居 民 们 表 示 ，能

有 这 样 的 机 会 与 他 人 分 享 自 己 读 的 书 ，也 是 一 种

读书的乐趣。

长征镇香樟苑社区日前举办了题为“铭记历史，

携手共读”的读书学习交流会，活动吸引了众多居

民的热情参与。交流会上，社区居民们带着自己喜

爱的红色书籍，相聚在老年活动室二楼。居民们手

持书籍，神情专注地阅读着，几位居民代表分享了

书中令人动容的革命英雄事迹以及自己的感悟和

体会。大家纷纷表示，要铭记历史、珍惜和平，为实

现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

甘泉路街道章家巷居委会日 前 邀 请 社 区 老 年

居民们，在章家巷居民区党群服务中心，参加题为

“以花为介 以爱之名”社区阅读活动。此次阅读活

动 围 绕 花 艺 及 花 艺 基 本 知 识 展 开 。 通 过 阅 读 ，大

家 了 解 到 插 花 艺 术 有 着 独 特 的 魅 力 ，它 不 仅 仅 是

将 花 朵 随 意 组 合 ，更 蕴 含 着 深 厚 的 文 化 内 涵 和 美

学原则。像向日葵的热烈、玫瑰的浪漫、康乃馨的

温馨、尤加利的清新，每一种花朵都有其独特的象

征 意 义 。 最 令 人 兴 奋 的 是 ，老 年 居 民 们 将 阅 读 所

学运用到了实践中，将普通的花朵运用所学技能，

制做成精美的花艺作品。

甘泉路街道延长居民区日前开展了法律知识宣

传活动，吸引众多居民前来学习。社区工作人员聚

焦《中华人民共和国民法典》，以图文并茂的形式将

晦涩法条转化为通俗易懂的案例，让大家直观感受

法律就在身边。主讲者从邻里关系中的相邻权入

手，举例说明因树木枝叶越界、装修破坏承重墙等

引发的纠纷，依据民法典条款，明晰各方权利义务，

引导居民依法依规处理邻里矛盾，倡导互谅互让的

和谐邻里之道。此次法律知识学习活动，拉近了法

律与居民的距离，将法治观念植入人心。

三、“智绘非遗  妙笔传韵”AI绘画大赛作品选（二）
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