
曹杨新村街道“长者数字技能提

升班”日前在上海教育电视台正式开

班。此次培训由普陀区业余大学携手

曹杨新村街道共同举办，旨在帮助老

年群体跨越数字鸿沟，享受数字时代

的便利与乐趣。

开班仪式上，曹杨新村街道办事

处社区服务办负责人表示：在数字浪

潮奔涌的时代，更要关注长者数字技

能提升，让“养老”更“智慧”，让“夕阳”

更“青春”。曹杨新村街道通过建设

“数字食堂”、落地“一键叫车”智慧屏

等系列举措，为长者健康安全保驾护

航，同时回应长者对数字生活的期盼，

助力他们融入智能时代。当日下午，

学员们参观了上海教育电视台，对数

字媒体有了更直观地了解。上海教育

电视台专题部副主任刘伊凝带来“零

基础短视频剪辑入门”课程，她将新媒

体经验融入教学，深入浅出地讲解视

频剪辑技巧，通过实际案例演示，帮助

长者掌握短视频创作，让他们在数字

浪潮中展现自我风采。

本次培训内容丰富多样，涵盖了

多个与日常生活息息相关且极具实用

价值的领域，包括手机摄影、金融防诈

骗、视频剪辑、AI软件运用等内容。此

次培训为老年教育数字化转型提供了

新的思路与经验。普陀区业余大学将

以此为试点，联动更多片区，助力更多

长者畅游数字生活，消除数字壁垒，提

升居民的时代参与感与生活幸福感。
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题为“多元共生，智创

未来——人工智能时代的

教育新生态”的第二届上海

市校外教育展示会日前盛

大开幕。上海市老年教育

协会携手上海市区、高校、

行业等 7 家老年大学代表

联合开展，全方位展现上海

老年教育办学成果，齐心擘

画高质量发展的崭新蓝图。

普陀区老年大学参展

成果以“普惠悦学 智享银

龄”为题，通过图文并茂的

展板、多媒体宣传以及有趣的互动讲

解生动展示学校在课程、课堂、活动

等方面进行的探索与取得的成效 :一
是“多元课程 潮领银龄”，展现丰富多

样的课程选择如何引领老年教育新

潮流 ;二是“多维课堂 智趣飞扬”，呈

现多维度课堂怎样激发老年学员的

智慧与兴趣 ;三是“多彩活动 活力绽

放”，突出丰富多彩的校园

活动如何为老年生活注入

蓬勃活力。现场工作人员

结合实际进行深入讲解，

吸 引 众 多 参 观 者 驻 足 交

流、深入探讨。

展会现场共计有 28 家

机构携超 40 场的参展项目

亮相，从智能交互游戏到 AI
艺术创作等，展示内容丰富

有趣。区老年大学学员们

前来观摩，他们热情高涨，

紧盯融合前沿 AI 技术的展

示，沉浸式感受其独特魅力。他们或凑

近细观，或与工作人员热烈交流、积极

互动，现场气氛热烈。活动结束后，学

员们意犹未尽，在交流群里分享感悟。

■ 学院报道

区老年大学教学成果在第二届市校外教育展示会上亮相
近日，普陀区第二届大学生社区

创课优秀成果进社区项目配送课程任

务圆满完成。来自 12所高校的 33课时

的课程精品课程经遴选推荐，最终 22
课时落地社区教学点，为普陀社区居

民带来知识与文化盛宴，创课大赛的

成果在普陀大地生根发芽。

“古韵悠悠，簪花在侧——簪花爱

心课程”是今年最火爆的课程，共四所

街镇社区学校选择了该门课程。课堂

上学员们动手制作簪花，上海师范大

学的“小老师”创新采用环保材料，将

传统簪花技艺化为银龄触手可及的艺

术体验。簪花爱心课程在长风、长寿、

真如、曹杨社区（老年）学校大受欢迎。

同属文化传承的“传统文化遇童心，

解锁非遗小传人——快板艺术”则在

真如社区掀起热潮，清脆竹板声中，

非遗种子悄然播撒。“手机订票、智能

避坑，旅游从未如此轻松 !”桃浦镇社

区学校的老年学员在“旅游攻略新视

角——信息素养助您老年畅行”课堂

现场发出感叹。石泉社区高蕴玉老师

的爱心小屋里，“中老年财富课:老年财

务智慧与遗产管理”正为老人们讲解

银龄财富知识，让科技智慧融入生活

日常，让老年群体的“数字鸿沟”化作

通途。长征镇社区学校内，“舌尖上的学问——

食品安全与营养科学”课程精彩纷呈，华东师大

学子带来的健康小知识深受社区居民喜爱。区

老年大学创意工坊内，参加“自然疗愈师——享

受‘五感疗愈’生活”学习的学员们在大学生引导

下开启身心放松之旅。

从去年8课时到今年22课时的跨越式增长，大

学生创课项目已成为普陀社区教育的鲜活源泉。

高校学子们将课堂理论转化为社区实践，又在社区

服务中汲取民生智慧，形成了双赢的效果。

区
大
学
生
社
区
创
课
优
秀
成
果
生
根
发
芽

 ■ 社区教育

数字赋能  智享银龄生活
——曹杨新村街道长者数字技能提升班开班
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为深入贯彻党的二十届三中全会和全国教育
大会精神，助力构建泛在可及的终身教育体系，国
家老年大学与中国教育电视台联合启动 2025“乐
龄杯”全国老年文艺展演活动。8 月 28 日下午，题
为“银龄启新程，晚晴筑华章”——全国老年文艺
展演在湖南省岳阳市巴陵戏传承研究院展演厅拉
开了帷幕。

华东师大老年大学“丽娃银韵”声乐沙龙的成
员们，顶着 38℃的酷暑高温，携女声小组唱《月光
之恋》赴湖南岳阳参赛。大家心中明白，此行不仅
为展示才艺，更肩负着一份责任，无论是舞台表现
还是团队风纪，都必须展现出华东师大老年大学
学员应有的素养与气质，全力拼搏，争创佳绩。

参赛曲目《月光之恋》自今年四月起开始排
练。起初，大家只是出于兴趣相投，利用课余时间
以沙龙的形式聚在一起唱唱玩玩，却未曾想到我
们声乐沙龙每次的参赛都出线入围。入围上海电
台主办的“长三角银龄之声”比赛复赛和进入“乐
龄杯”的复赛。这份成绩背后，凝聚的是每一位成

员的汗水与智慧。我们
缺乏指挥，没有钢琴伴
奏，全凭自己反复排练、
彼此点拨。从动作设计、
服装搭配，到视频制作，

每一个环节都是群策群力、一点点摸索完善。更
值得骄傲和欣慰的是，在本届展演活动中，全国报
送节目总数达 8024 个，其中声乐类作品 324 个（入
围 30个）。上海市入围声乐三支队伍，我队成功晋
级，通过层层海选，最终跻身复赛展演舞台，实属
不易。这份荣誉属于每一位为之付出的成员！

演出结束后，评委老师给予了点评：“舞台表
现力很好，歌唱水平不错，表演也很投入。唯一的
遗憾是伴奏音量稍大，导致人声部分显得偏低。”
最终我们获得了 97.63 分，处于中上水平。这次的
小遗憾，也反映出我们在经验方面的不足。未来
我们要引以为戒，进一步加强声乐技巧的学习和
现场配合的细节把握，争取不断进步、日益完善。

当证书捧在手心的那一刻，团队无数次辛苦
排练、彼此鼓励、永不言败的画面，一幕幕重现眼
前。那一刻，我心潮起伏，眼眶不禁湿润了。

第一次登上宽阔的舞台，第一次亲手编排属
于自己的节目，第一次在酷暑中坚持排练，也第一
次共同品尝到成功的喜悦……感谢这许许多多的

“第一次”，为我们镌刻下难忘而珍贵
的银龄记忆。这一切也让我们更加
坚信：团结，是做好一件事最坚实的
依靠。向心力就是凝聚力，而凝聚
力，终将化作无可阻挡的竞争力。只
要愿意努力，就没有什么不可能。

演出圆满落幕，是放飞心情的时
候了，拥抱这一刻的自在与喜悦！每
一张活动照，都是时光馈赠的礼物，
记录着舞台上的绽放，也留存彼此相
伴的温暖。愿这份美好长存，未来依
旧闪光。 （宁静）

9月 4日，在普陀区建德花园南端，一群耄耋老人，

其中最长者 93 岁，他们依旧精神矍铄，满怀学习新鲜

事物的热情，正兴致勃勃地参加东方建德培训中心开

设的“人工智能应用”课程学习。

此前的 8月 21日，东方建德培训中心举办了“携手

AI 奋进现代化”的人工智能公益讲座，吸引了长征镇

附近的 30 余名中老年朋友前来听讲（见图）。主讲人

王思为深入浅出地介绍了“人工智能是什么？”“人工

智能的产生与发展”“人工智能与我们生活的关系”等

知识内容。同时他还生动地讲述了 Deepseek 的创始

人梁文峰的事迹，激励着在座的每个人。会后，许多

人纷纷报名参加九月份的人工智能应用培训。

这次人工智能系列培训，举办者做了精心安排，

每期培训均上五次课。本年度准备进行四次培训，第

一次安排在当年的九月份，重点介绍秘塔 AI、文小言

等 11种AI工具的使用手法和操作指南。

第一堂课，王老师开门见山直奔主题，一遍又一

遍地教会大家三个 AI 工具的下载、安装、注册、登录；

随后又手把手教大家实际操作，强调学习方法为“先

用后精”；同时明确保障措施：“一对一”银发助教帮

扶、课后录屏随时回放再现、建立学员群每日课后答

疑。这样细致的教学安排，增添了老人学习的干劲和

信心，他们纷纷表示：“这下不怕了，一定会学会”。

■ 人间晚晴

银龄亦有作为  晚晴同样精彩
——“丽娃银韵”声乐沙龙赴湖南岳阳参加全国老年艺术大赛
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编者按： 为贯彻党的二十大关于深化全民阅读活动的重要部署，落实《上海市“乐龄乐读、乐学乐为”老年阅读行动方案》精神，推动书香普陀建设，让市民能够一起

参与到丰富多彩的读书活动中，推广阅读生活方式，激发广泛的阅读兴趣，培养良好的阅读习惯，让书香文化浸润普陀，营造“人人皆学、时时能学、处处可学”的书香普陀

文化氛围，上海市普陀区教育局、普陀区社区学院于 2025 年 4 月 2 日发出《关于组织开展“2025 年第十二届上海市普陀区市民读书节”活动的通知》。见到通知后，各单位

高度重视，密切配合，加强组织，推进落实，取得实效。从本期开始，本报将陆续刊登相关活动报道和学习成果，以飨读者。

激发广泛阅读兴趣   促进书香文化浸润
——“2025年第十二届普陀区市民读书节”活动报道与成果选录
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一、“乐龄乐读·智享生活”大讲堂讲座

(一) 穿越千年诗韵 共赏大唐风华

——“艺术学堂·与唐代文学对话”讲座侧记

从大漠孤烟的苍茫边塞，到杏花春雨的婉约江南；从

金戈铁马的壮志豪情，到小桥流水的细腻情思，一场跨越

千年的文学对话在普陀区徐徐展开。暑假来临，“普陀雅

韵大讲堂”“艺术学堂·与唐代文学对话” 线下讲座在万

里街道社区学校 “同心” 组织生活室成功举办，为居民

们献上了一场浸润心灵的文化盛宴。

作为 “普陀雅韵大讲堂” 系列讲座春季第六期重磅

活动，本次讲座聚焦中国文学史上的璀璨明珠 —— 唐
代文学。大唐盛世，以其多元开放的时代风貌，为文学创

作孕育出丰沃土壤。诗人们或仗剑西行，以豪迈笔触勾

勒边塞的雄浑壮阔；或泛舟江南，用婉约情思描绘水乡的

旖旎风光。他们在长安的坊市间抒怀，在丝路的驼铃声

中寄意，用一首首佳作，抒发壮志豪情，倾诉细腻情思，推

动着文学的蓬勃发展。

华东师范大学古籍研究所文学硕士、副研究员伍伟

民老师担纲主讲。退休后，伍老师仍活跃在文化传播一

线，在上海老年大学主讲《中国古典文学赏析》《史记选

读》等课程。他凭借深厚的学术功底与生动风趣的授课

风格，深受学员喜爱。讲座中，伍老师以渊博的学识为

引，带领听众沿着唐代文学的发展脉络，领略唐诗的卓越

成就，全面解读唐代文、词、传奇等领域的辉煌成果。他

对经典作家作品的深入剖析，使在场听众得以深刻理解

唐代文学在中国文学史上的崇高地位与深远影响。

“一直对唐代文学情有独钟，得知有这场讲座，我特

意赶来学习！” 活动现场，一位热情的居民分享道。在互

动环节中，大家踊跃提问，就诗歌创作背景、诗人心路历程

等话题展开深入探讨，现场气氛热烈浓郁。“唐代文学是中

华文化的瑰宝，今天听伍老师的讲述，仿佛穿越时空，真切

感受到了文学的永恒魅力！” 另一位居民感慨道。

（二）茶香调和 祛病防疾

——“养生学堂·阴阳调和祛疾之法”讲座顺利举办

7月 2日下午，普陀社区学院“普陀雅韵大讲堂”系列

活动之“养生学堂·阴阳调和祛疾之法”线下讲座成功举

办。此次活动以养生茶艺与中医调理深度融合为主题，

为社区居民带来了一场别开生面的养生知识盛宴，获得

好评。

活动当天，现场气氛热烈，众多健康养生爱好者踊跃

参与。一位社区居民表示，自己和班上许多同学都十分

重视此次讲座，不想错过学习养生知识的机会。

“普陀雅韵大讲堂”特邀在茶艺与中医调理融合领域

颇具影响力的李依雯担任主讲嘉宾。李老师拥有一级评

茶技师、二级茶艺技师资质，同时，她还是高级国学讲师、

校园非遗传承人。李依雯擅长将养生茶艺与中医体质养

生规律相结合，曾获评 2024 年青浦区百姓学习之星，并

在 2019 年中国技能大赛 “武夷山大红袍杯” 第四届茶

艺职业技能竞赛总决赛茶席设计赛中荣获银奖，同年还

获得上海社区教育优秀微课评选二等奖。

讲座中，李依雯详细阐述了养生茶艺与中医调理相

结合的独特魅力。她指出，养生茶与茶艺不仅是艺术，更

能通过茶的功效调节身体阴阳、促进身体的健康。结合

中医理疗专业知识，李老师生动讲解了如何根据个人体

质选择茶饮，以及如何通过日常茶艺实践取得养生保健

的效果。李依雯还展示了多种养生茶的制作方法，并邀

请居民亲身体验，让大家直观感受养生茶艺的魅力。一

位参与体验的居民兴奋地表示，学习养生茶知识后，对调

节身体达到阴阳调和充满信心。李老师与学员深入探讨

了中医调理在疾病预防和健康管理中的重要作用，帮助

大家树立科学养生观念。她强调“阴阳调和是长寿的根

本”，通过结合中医理疗，养成定期饮用养生茶的习惯，有

助于提升个人体质。

二、“乐龄乐读·乐学乐为”读书活动集锦（一）

甘泉路街道南泉苑居民区日前开展了一场别开生面

的题为“童梦温暖绽放”的读书活动，为孩子们打开了一

扇通往知识宝库与奇幻世界的大门。孩子们都津津有味

的读着摆放在面前的书籍，沉浸在知识的海洋里。每一

本书都像是一艘小小的船，承载着知识和友谊，在孩子们

之间传递。孩子们可以自由选择自己喜欢的书籍阅读，

让阅读变得更加有趣和有意义。随后，居委会干部组织

孩子们在小区内参加环境整治工作。他们相互配合，非

常仔细的捡拾纸屑、烟头等垃圾，知道了保护环境、爱护

家园就应当从身边的小事做起，从点点滴滴做起。此次

丰富多彩的活动，不仅培养了他们阅读书籍的兴趣，更让

他们懂得一个道理，营造一个良好、舒适的生活环境需要

大家共同的努力。

长征镇绿春苑居委学习点日前组织社区内居民开展

了一次以“乐龄乐读 乐学乐为”为主题的读书学习交流

会活动。主讲人余茜雯授课后，进入交流互动环节。大

家分享了各自平日里最爱看的书籍。唐阿姨推荐了一本

自己近期最爱看的一本书，将书中的内容向大家介绍了

一番，同时还分享了自己看完后的感想。整场活动中，大

家都非常积极主动的互相交流分享自己的学习心得，也

表示在今后的生活中将继续坚持阅读的好习惯，同时带

动身边人一起加入到热爱阅读的行列中，通过多读书、读

好书的生活好习惯来不断提升个人素质和修养，更好的

营造文明和谐的社区环境。

甘泉路街道双山居委与甘泉新村幼儿园的孩子们日

前齐聚甘泉路图书馆，共同参与了一场别开生面的“快乐

阅读放飞梦想”活动。孩子们带着对阅读的憧憬和对梦

想的追求，走出幼儿园，走进图书馆，开启了一场充满童

趣与书香的奇妙之旅。活动现场，孩子们精心准备的沪

语童谣表演《摆摆摊头烧夜饭》成为上海方言一大亮点。

孩子们身着特色服装，用稚嫩而清脆的嗓音，将沪语童谣

的韵味展现得淋漓尽致。孩子们在表演中不仅展示了沪

语的独特魅力，更通过这种生动有趣的方式，传递出对阅

读的热爱与向往。本次活动旨在唤起孩子们对阅读的兴

趣，播下一颗阅读的种子，让他们在成长的道路上养成良

好的阅读习惯。

三、“智绘非遗  妙笔传韵”
AI绘画大赛作品选（一）


