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5 月，第二届上海市大

学生社区创课大赛落下帷

幕，普陀赛区通过一年的课

程孵化，两支队伍进入市级

决赛并获奖，多门课程落地

基层社区。近日，普陀区大

学生社区创课优秀成果进

社区活动正式启动，将往届

创课大赛优秀成果配送到

基层社区，反哺社区教育，

充实社区课程。12 所高校

的 33 门课程，可供区内老

年大学和社区学校挑选。经报名筛选

后，共计6门课程22课时从6月起逐步

配送到各有意向的学校。

6 月 12 日，来自上海师范大学的

“古韵悠悠，簪花在侧——簪花爱心”课

程配送至曹杨社区学校，开启本轮大学

生社区创课优秀成果进社区活动。

课程通过创新技法，对簪花的材

料进行调整，将簪花这一传统发饰转

变成了可以在社区进行学习和动手制

作的创意课程。被学员阿姨们热情称

为“小老师”的大学生们手把手进行教

学，一步一步教授手工簪花的制作方

法。学员们在动手制作的过程中既体

会到了簪花之美，又提升

了动手能力。在一花一叶

之间，学员们的笑颜也像

花儿一样绽放。

普陀区大学生社区创

课优秀成果进社区项目与

上海市大学生社区创课大

赛同频，去年共计有 4门课

程 8 个课时配送到普陀区

内，今年拓展到了 6 门 22
课时，每年累积的优秀创

课成果越来越多地惠及社

区居民，也切实助力社区教育的良性

发展。参赛大学生饮水思源，将由社

区孵化而出的创课成果反哺到社区，

创课项目得到了很好的成果转化。课

程将在本月完成配送，普陀区社区学

院携手华东师范大学，共同做好课程

配送和相关协调工作。

■ 热点报道

创课大赛落下帷幕  优秀成果反哺社区
区大学生社区创课优秀成果进社区活动启动

父爱如山，感恩常在。6 月 14 日下

午，在区妇联指导下，长寿路街道妇联

联合爱心树生命关爱中心在宜昌片区

举办了“让家有爱·我爱我的家”——父

亲节亲子活动。这次活动通过互动游

戏、共学表达、手工创作等环节，帮助辖

区亲子家庭更好地理解爱、表达爱、回

应爱。

默契互动，读懂爱的语言。活动通

过“默契大考验”游戏为亲子家庭们“破

冰”。大家在欢快互动中分享着彼此的

生活习惯、细节，进一步增进对彼此的

了解。随后，老师以“小狗与小兔”的趣

味故事开展互动教学，引导亲子家庭学

习“爱的五种语言”——肯定的言语、身

体的接触、美好的时刻、精心的礼物、服

务的行动，帮助家庭成员学会用彼此需

要的方式表达爱。

现 场 ，亲 子 家 庭 共 同 创 作 手 工 杯

垫。孩子们充分发挥想象力，家长们暖

心协助，将色彩与祝福融入作品，为爸

爸献上独一无二的节日礼物。

在“爱的密码·数字躲猫猫”游戏环

节，亲子家庭们协力寻找图案中隐藏的

数字，在互动中进一步体会到沟通与理

解的重要性。最后，温馨感人的绘本《我

的爸爸叫焦尼》将活动推向情感高潮，故

事中平凡深沉的父子情触动了在场的每

一个人，让含蓄厚重的父爱自然流淌，引

发了强烈共鸣。（长寿路街道社区学校）

为让更多老年人就近享受优

质教育资源，推动优质健康课程

深入社区，6 月 9 日下午，由上海

远程老年大学配送的 2025 年上

海老年教育精品课程在普陀区老

年大学落地。

活动邀请上海中医药大学免

疫学与病原生物学教研室原主任

王易教授，围绕“营养与疾病”主

题，从“什么是营养、人类的生老

病死与哪些饮食因素息息相关、

一日三餐该吃什么吃多少”等等

方面展开了一场实用的健康讲

座。王教授深入浅出地讲解了

“药食同源”的中医理论。他指

出，现代常见的“三高”问题、骨质

疏松等老年性疾病，往往与长期

不当的饮食习惯密切相关。针对

老年人最关心的“一日三餐怎么

吃”问题，王教授生动揭示了膳食

结构与疾病谱系的内在联系。王

教授通过生动的案例讲解了老年

健康管理要诀，将深奥的免疫学

知识转化为生活化的健康指南。

活动现场气氛热烈，老年学员积

极参与互动，纷纷表示通过王教

授的讲解，掌握了实用的健康管理技能。

同时，活动现场设置了数字化学习体验区，在工

作人员的指导下，老年学员现场体验了通过手机扫一

扫，就可以观看学习丰富的实用课程，触手可及的学习

资源使老年学员感受到了数字化学习的便捷与乐趣。

■ 

学
院
报
道

优
质
精
品
资
源 

普
惠
社
区
百
姓

上
海
老
年
教
育
精
品
课
程
进
社
区
活
动
在
普
陀
区
老
年
大
学
举
行

日前，甘泉社区文化活动中心内气氛热烈、活力涌

动，题为“匠心筑梦，普陀来赛”——甘泉路街道护理技能

邀请赛在此举行。本次活动由普陀区民政局和普陀区总

工会指导，由甘泉路街道总工会、甘泉路街道老龄办、甘

泉路街道新联会、上海百善福祉职业技能培训有限公司

等单位承办。甘泉路街道党工委副书记、办事处主任李

玮出席。

李玮高度赞扬了护理员们展现出的精湛专业技能和

职业情怀，对护理员们提出了三点希望：一是铸就“工匠

精神”，以专注、执着、精益求精的态度对待每一项护理工

作；二是永葆“创新激情”，不断探索新

的护理方法和技术，提升护理服务水

平；三是厚植“为老情怀”，始终牢记

“老吾老以及人之老”的服务理念，以

真诚之心走进老年人心灵，用心用情

做好每一项为老服务工作。

活动中，来自甘泉路街道、宜川路

街道、石泉路街道的 12 家养老机构和

居家照护服务机构的 38 位护理员，围

绕“用棉棒法为老年人进行口腔清洁”

和“指导老年人进行穿脱衣康复训练”

项目展开激烈角逐。护理员们以规范

娴熟的操作技能和沉稳强大的心理素

质，全方位展示了养老机构养老护理

员的职业风采。每一个操作细节，他

们都认真对待、精益求精。只见他们

动作轻柔地展示老年人清洁口腔的要

点，眼神中满是关切；耐心细致地指导

老年人进行穿脱衣康复训练，话语间

尽显鼓励；还能敏锐捕捉老年人焦虑

的情绪变化，用贴心的话语进行沟通

安抚。每一个动作、每一句话语，都淋

漓尽致地彰显着他们的专业与爱心。

通过角逐，最终来自甘泉宏利敬

老院的杨文忠和合阳老年公寓的李国

杏分别荣获两个赛道一等奖。颁奖环

节现场掌声雷动，这是对获奖选手们

辛勤付出的肯定，也是对他们精湛技

艺的认可。 （甘泉路街道社区学校）

 ■ 社区教育

甘泉路街道护理技能邀请赛顺利举行

 ■ 社会学习点

从“心”解码父爱
长寿亲子课堂把爱翻译成彼此都懂的语言

今天在这里举办越剧班十年成果汇报

演出，可以说是我们越剧班十年学习的一份

“答卷”。我的心情十分激动。还记得刚开

班时，许多学员带着对越剧的好奇而来，从

零基础开始——一句唱腔反复练习、纠正的

情景。大家眼里始终闪着求知的渴望。

这十年，我们不仅是师生关系，更像

是相亲相爱的一家人。我见证着大家从

“不敢开口唱”到“主动站上舞台” ，从紧张

无表情到自然有表现力的发展成长过程 。
我被你们深深的感动着。

感谢学校搭建这一座终身学习的殿

堂，让越剧班得以生根发芽；也感谢每一

位学员的坚持，让这份热爱有了延续的力

量。今天演出或许不够完美，但每一个音

符，每一个动作，都凝结着学员们对越剧

的真心。

最后，请允许我把今天的舞台变成新

的起点，让我们携起手，在知识的海洋里，

做一个永远年轻的弄潮儿。

（本文系作者在“十年越韵 经典传

承——普陀区老年大学老年学习团队

交流月越剧专场暨邹苹老师执教十年

成果汇报会”上的致辞）

■ 老年教育

做一个永远年轻的弄潮儿
□ 邹  苹
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编者按： “优质课程进社区”是推动教育资源下沉、促进社区教育发展、提升居民综合素质的重要举措，旨在通过整合社会优质教育资源，将高品质的课程和服务送

入社区，满足居民终身学习需求，助力构建“学习型社区”。为此，社区学院开展了普陀雅韵大讲堂、银龄“AI”进社区志愿行动。教师们纷纷走进甘泉万里长寿等社区学

校，为社区居民开设艺术修养、健康养生、信息技术、体育技能等内容讲座，受到好评。请看来自部分街道的活动报道。

普陀雅韵大讲堂和尚学小课堂授课延伸社区
社区学院组织教师走进甘泉万里长寿等社区学校开设讲座受到好评

非遗遇上“AI” 传统文化可以这样“潮”
探索人工智能时代终身教育的发展路径，是实施积极应

对人口老龄化国家战略的应有之义。为了助力老年人跨越智

能时代的“数字鸿沟”，普陀区社区学院日前开展了银龄“AI”进
社区志愿行动，帮助老年人充分利用数字工具和资源进行学

习，提高学习效果，提升生活幸福感，更好地适应社会。

指尖绘出非遗之美：在老龄化与智能化叠加的背景

下，一群银发学子正用行动打破边界，以AI为笔，绘出文

化传承的时代新图景。近日，“尚学小课堂”公益课程《我

用 AI 画非遗中国》与《我用 AI 画二十四节气》分别在普

陀区社区学院和甘泉街道社区学校圆满落幕，两场课程

共吸引了 80位银龄学员热情参与。他们在科技与文化

的交汇点上绽放出了别样的学习活力。

“AI”唤醒传统记忆：“没想到我们老年人也能玩转这么

时髦的东西!”看着屏幕上AI瞬间画出中国非遗项目“京剧”

脸谱，76岁的陈爷爷不禁轻拍大腿，大呼不可思议。课堂

上，在普陀区社区学院余老师的指导下，社区居民拿出智能

手机，在“即梦AI”APP上输入提示词，京剧中的各种角色纷

纷“粉墨登场”，有的是中国水墨风，有的是摄影大师作品，还

有可爱有趣的卡通图。老年学员们在老师引导下如同手持

神奇画笔，让沉寂的文化记忆在屏幕上“活”起来（见下图）。

数字画笔勾勒自然节律：普陀区社区学院将AI绘画课

程配送到了甘泉街道社区学校。在余老师的《我用AI画二十

四节气》的课堂上，社区居民正兴致勃勃地用AI工具创作二

十四节气图片。“看!立秋真的‘画’出了成熟的果实!”一位奶奶

指着手机屏幕上由AI生成的秋意图景，兴奋地与同桌分享。

从“清明雨纷纷”的朦胧到“大雪压青松”的苍劲，老人们用最

朴素的描述词，指挥着AI描绘出蕴含深厚农耕智慧的时间密

码，屏幕上流转的光影仿佛能听见自然的呼吸。

文化融合跨越“数字鸿沟”：两门AI绘画课，将深奥的

AI技术转化为直观的图像生成体验，有力破除了老年群体

对数字技术的“畏惧感”，成为助力老年人跨越智能时代“数

字鸿沟”的生动实践。借AI工具激发兴趣，老年人得以更

直观、深入地理解与传承非遗和节气文化的精髓，古老智慧

因科技焕发了新的生命力。老年学员在课堂上学习新兴技

术，在微信群里交流AI绘画作品，互帮共学，屏幕上惊喜的

瞬间即可分享，点燃了老年人学习的热情，成功创作的自豪

感更让他们在数字世界中找到价值认同与归属感。

解锁“我用AI做音乐”新技能
普陀区社区学院精心组织的银龄“AI”进社区志愿

行动日前在万里街道社区学校开展。在“尚学小课堂”公

益课堂上，一场别开生面的音乐课正悄然改变着居民对

音乐创作的传统认知。社区学院孙老师带来的《我用AI
做音乐》志愿课程，将前沿的 AI音乐创作技术带到了社

区，让零基础的居民也能轻松谱写属于自己的旋律，成为

社区数字化学习的新亮点。

AI赋能，音乐创作“零门槛”：“过去写歌需要深厚的乐理

知识和演奏技能，如今AI技术让这一切变得触手可及。”孙老

师在课堂上展示了SUNO音乐、QQ音乐“AI做歌”、天工AI
音乐和豆包AI音乐创作等主流工具。她深入浅出地阐释了

AI音乐的本质——通过智能算法自动生成旋律、歌词与编曲，

其核心优势在于“快速、低门槛”和强大的“灵感辅助”功能。

“聊”出你的歌，音乐在对话中生成：QQ音乐平台的

“对话Deepseek创作歌词”中，因其操作便捷，可以像聊天一

样就能生成歌词，深受学员青睐。同样，豆包的“对话式音

乐生成”则展现了AI将碎片化灵感瞬间转化为完整作品的

魔力。言出“歌”随，歌曲在学员与AI的对话中即可诞生。

手把手教学，居民秒变“音乐达人”：课堂上反响最热

烈的环节莫过于“实战演练”。孙老师用描述句公式“写一

首+内容+的歌+情绪”为指导，带领学员亲身体验。“写一

首假期在上海玩，citywalk的歌，时髦又欢快!”一位阿姨话

音刚落，QQ音乐的AI系统便开始运作，很快一段充满都

市律动感的旋律便呈现出来。另一位老先生也对着豆包

AI发出了指令:“写一首献给志愿者的歌曲，温暖欢快、气

氛热烈，用普通话!”片刻间，一首鼓舞人心的音乐片段马

上回响在教室里，引起了老年学员的阵阵惊叹。

“尚学”精神，点亮社区数字生活：AI音乐创作成为

老年人跨越数字鸿沟的实践入口。它不仅教授了一项新

技能，更传递了“终身学习，拥抱科技”的理念。“真没想

到，我这辈子还能‘写’出一首歌!”课后，一位老年学员兴

奋地分享自己的收获。

银龄“AI”进社区志愿行动以“教师慧教，学生尚学”

为理念，意在弥合智能时代的“数字鸿沟”，让更多社区中

的老年人能够享受到现代科技发展的红利，用创新的方

式丰富精神文化生活，让“尚学”之风在社区中生根发芽，

让科技的“数字音符”在寻常百姓家欢快跃动（见下图）。

量身打造八段锦气机解码
6月 12日下午，专为银发群体量身打造的讲座“健身

学堂·八段锦气机解码”在长寿街道社区学校顺利举行！

本次讲座是“普陀雅韵大讲堂”系列讲座的春季第五期，

为居民们提供了实用且有趣的养生知识与实操方案，有

助于增强他们的健康与活力。

随着年龄增长，如何保持良好的健康、焕发新活力成

为银发群体普遍关注的问题。本次讲座特别邀请到了在

养生体育领域极具影响力的尚淑华老师授课。她是国家

体育总局全国广场舞运动二级教练员和裁判员，上海电

视台“金色学堂”中老年舞韵瑜伽课的编创和教学老师。

八段锦是我国传统气功的代表，历史悠久。它通过

舒缓的动作锻炼肌肉和关节，疏通经络，是银发群体养生

保健的不二选择。尚老师在讲座中讲解了八段锦的前期

准备、基础简介、动作要点、常见误区及学习建议。讲座

现场气氛热烈，有居民表示：“这次活动参与感很高，让我

了解到许多八段锦的知识，回家可以去练习了。”

活动现场，特别设置了实操环节。尚老师播放音乐，

示范八段锦动作，带领听众们一起进行训练。大家跟随

着尚老师的耐心指导，认真完成了八段锦招式。一套八

段锦学习下来，居民朋友们都感受到了八段锦为身心带

来舒缓的力量（见下图）。

艺术学堂·银龄时尚美学开讲
由普陀社区学院和甘泉社区学校联合推出的“普陀

雅韵大讲堂”系列讲座的春季第四期“艺术学堂·银龄时

尚美学”日前在甘泉社区学校顺利举办！这场银龄时尚

美学的探索活动，获得了许多社区居民的好评。

本次活动特邀到国家级高级化妆师、美容美发市级

裁判员王丽娟老师，她为观众带来了一场生动有趣的变

美讲座，吸引了许多社区居民的积极参与。

王丽娟老师多年深耕于美妆行业，尤其擅长为不同年

龄阶段的人群打造定制化时尚方案。课程涵盖银龄时尚

穿搭、美妆技巧和上镜配色等多个方面。王丽娟老师结合

大量生动的案例，讲解了老年人实用的化妆技巧和穿搭方

式。她指出，在美妆选择中，不应该盲目跟风，而应选择适

合自己肤质的化妆品。居民们聚精会神地听着，纷纷拿出

笔记本仔细地记录着王老师提出的美妆建议。

在现场互动环节，王丽娟老师说:“时尚是一种生活

态度，与年龄无关。美妆对于我们来说不仅是一种修饰，

更是展现自信和自爱的方式。”讲座结束后，居民们纷纷

表示意犹未尽。通过课程的学习，让她们感受到时尚不

是年轻人的专利，只要一直拥有追求美的心态，就会一直

年轻下去（见下图）。


