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终身教育作为 20 世纪最具影响

力的教育理念之一，其核心在于突

破传统学校教育的时空局限，构建

“从摇篮到坟墓”的全生命周期学习

体系。在“教育质量”被赋予更丰富

内涵（从知识掌握转向核心素养、终

身发展能力）的今天，终身教育不仅

是教育公平的延伸，更是提升整体

教育质量的关键引擎——它通过重

构学习场景、激活个体潜能、优化教

育生态，推动教育从“阶段性任务”

转向“终身化工程”，最终实现质量

提升的可持续性。

为加速推动终身教育迈向高质

量发展新征程，普陀区业余大学组

织召开“构建终身教育高效课堂”专

题研讨会，是非常有价值的。会议

聚 焦 课 程 与 课 堂 ，无 疑 是 关 键 所

在。 课程与课堂是提升教育质量、

实现教育目标的核心阵地。大家致

力于探寻教学最优解，实现教学效

果最优化，为终身教育高质量发展

注入新活力。

在教育数字化转型的背景下，课

程与课堂的重要性愈发凸显——无

论是应对知识更新加速的挑战，还是

满足学生个性化发展需求，都需要以

更优质的课程设计为引领，以更高效

的课堂实践为支撑。唯有让课程“立

得稳”（符合规律）、课堂“活起来”（激

发潜能），才能真正实现从“知识本

位”到“素养本位”的跨

越，为每个学生的终身发

展奠定坚实基础。
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聚 焦 课 程 课 堂
□ 靳 言

发送对象：普陀区社区学院（老年大学）暨所属街镇社区（老年）分校师生

导 读

日前，普陀区老年大学 (枫桥校区)
（岚皋校区）2025 年秋季学期开始招生，

受到老年学员的热捧。报名启动仅仅几

天，据不完全统计，枫桥校区报名人次近

4000，岚皋校区报名人次近 800。

坐落在普陀区枫桥路 61 号的上海

市普陀区老年大学，2016 年获评首批全

国示范老年大学。学校以“引领需求，

精准服务”为理念，以“健康、幸福、智

慧、时尚”为目标，以“智慧赋能”与“快

乐学习”为核心，构建开放包容的终身

学习生态，打造高品质、多元化、有温度

的老年教育。每年开设班级近 400 个，

培育老年学习团队近 100 支，服务学员

逾 10000 人次。

普陀区老年大学（岚皋校区，岚皋

路 40 弄内）是普陀区立足新时代老年人

学习需求，着力打造的一所兼具传统文

化底蕴与现代科技特色的新型老年大

学。学校以“人文为本、健康优先、科技

赋能、开放共享”为理念，以“普汇、雅养、

智联、乐龄”为目标，聚焦老年人精神文

化需求与现代生活技能提升，构建“文化

传承、健康管理、科技赋能、艺术浸润、时

尚生活”五位一体办学体系，全方位满足

老年人高品质、多元化的学习需求。

二版 普陀雅韵大讲堂和尚学小课堂授课延伸社区
社区学院组织教师走进甘泉万里长寿等社区学校开设讲座

受到好评

三版 创课大赛落下帷幕  优秀成果反哺社区
区大学生社区创课优秀成果进社区活动启动

四版 海派雅韵  漫步时光（四首组诗）
甘泉社区老年团队人文行走纪行

普 陀 区 业 余 大

学 党 总 支 日 前 召 开

理 论 学 习 中 心 组 扩

大会议，校党政领导班子成员、全

体中层干部参加。党总支书记张

喆主持会议，作党风廉政教育月

专题学习辅导，传达市、区深入贯

彻中央八项规定精神学习教育警

示会精神，部署学校党风廉政教

育月工作。与会人员观看警示教

育片《蚁溃长堤》，集中学习中共

中央、国务院发布的《党政机关厉

行节约反对浪费条例》，发出了

《践行勤俭节约 共建绿色校园》

倡议书。
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开启学习新篇  乐享银龄风华
区老年大学(枫桥校区)（岚皋校区）2025年秋季学期开始招生

为 提 升 区 域 会

计 人 员 专 业 素 养 ，

助 力 普 陀 区 经 济 社

会 高 质 量 发 展 ，由

上 海 市 普 陀 区 财 政

局 主 办 、普 陀 区 业

余 大 学 承 办 的 2025
年 度 普 陀 区 会 计 继

续 教 育 培 训 班 于 6
月 11 日 正 式 开 班 。

本 次 培 训 分 两 期 举

行 ，首 期 学 员 来 自

区 内 行 政 事 业 单 位

及 大 型 国 有 企 业 ，

共 计 300 余 名 会 计

从业人员参加。

为加速推动终身教

育迈向高质量发展新征

程，6 月 13 日，普陀区业

余 大 学 组 织 召 开“ 构 建

终 身 教 育 高 效 课 堂 ”专

题研讨会。杨浦区业余

大学优秀青年教师进行

了集中说课与精彩纷呈

的 教 学 展 示 ，随 后 参 会

人员围绕相关议题展开

了 深 入 细 致 的 分 组 研

讨。杨浦区业余大学校

长 邝 文 华 、副 校 长 朱 丽

叶参加活动。

普陀区业余大学党

总 支 副 书 记 、校 长 徐 文

清对杨浦区业余大学同

仁 的 到 来 表 示 热 烈 欢

迎 。 他 强 调 ，教 育 强 国

建 设 已 然 成 为 时 代 主

题 ，而 终 身 教 育 作 为 教

育 事 业 的 重 要 组 成 部

分 ，肩 负 着 立 德 树 人 的

重要使命。在这一进程

中 ，课 程 与 课 堂 无 疑 是

关 键 所 在 ，是 提 升 教 育

质 量 、实 现 教 育 目 标 的

核心阵地。

杨浦区业余大学四

位老师所设计的课程紧

密 贴 合 学 员 的 实 际 需

求 ，内 容 丰 富 且 实 用 性

强。在分组研讨中，教师们都积极踊跃

地分享着聆听优秀课程展示的心得，各

抒己见，从不同角度剖析教学环节和要

点，在交流中碰撞出智慧的火花。

此次专题研讨会架起两校集体教研的

桥梁，通过系统研究教学实施，致力于探寻

教学最优解，实现教学效果最优化，为终身

教育高质量发展注入新活力，有助于推动

普惠多元、泛在可选的终身学习环境加速

构建，助力办好让人民满意的终身教育。

修葺一新的岚皋校区教学楼修葺一新的岚皋校区教学楼
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（接上期）

方寸图案讲故事

集邮能使人开眼界、长知识，邮票中

有说不尽的故事。J99 全国首届邮展用了

“票中票”设计，第 2 枚邮票选用了陕甘宁

边区发行的延安宝塔山图邮票。会刊专

文叙述了该邮票发行经过，及宝塔山是革

命圣地延安的象征，在这里中国革命以阶

段胜利走向了最终胜利。中国工会第十

次全国代表大会召开之际，会刊专文介绍

了历届工会代表大会纪念邮票图案及意

义。结合中国共产党的成立纪念日，先后

刊登“一大”会址、历次代表大会、早期领

导人生平等系列专文。会刊还刊登了集

邮结合会员工作的体会文章。郑英元是

位数学老师，介绍了“数学的故事”邮集制

作过程：题目的确定、故事的编排、邮品的

选取、外观的设计。内行人讲道道，结合

实际，文章受到大家的欢迎。郑老师又写

了《圆与圆周率》一文，介绍特种邮资明信

片“中国古代科学技术”。

围棋邮票发行时，刊文讲述围棋起

源地，如何制作原地封。长城是中国的

骄傲，也是世界的奇迹，会刊专文介绍全

球发行的长城邮票。

名人题字有意义

领导、著名人士为协会题字，会刊予以

制版刊登。全国集邮联副会长张包子俊赋

诗：耕耘十载誉沪西，华夏邮声赖奠基，责任

还须来世纪，辉煌成就后人奇。市集邮协会

会长胡辛人题字：集邮生趣，求知成风。

分析邮品长邮识

集邮是一种兴趣，也是一门学问，不

仅具有深厚的文化底蕴、还蕴含着丰富

的知识和意义。会刊系统介绍集邮知

识：什么是集邮、传统集邮（按国别和地

区、一定时期）、专题集邮（按图案、发行

目的）、邮票的齿孔与票幅、信封的来源、

美术明信片等。一些深入浅出的专文受

到会员的欢迎，如纪念邮戳、纪念戳、邮

票发行戳的区分，极限集邮、原地集邮的

区分，表述具体，通俗易懂。《我国邮票上

的志号》一文还被《人民日报》转载。

人物介绍知事迹

会刊组稿介绍享有美誉的成功人

士。普陀区居民、漫画家詹同亲临首届

邮展，现场挥毫“年年有余”。电视一厂

工程师陈梅鼎借鉴了 J25 全国科学大会

邮票第三枚，设计电视机商标图案。西

宫美工钟宜金绘制协会纪念章、封、张。

票名游戏添邮趣

七十老人周家法在会刊上摆出方阵，

用邮票票名作游戏。接龙：牡丹（特 61）
——丹顶鹤（特48）、杂技（T2）——技术革

新（特 11）——新安江水电站（特 68）；方

位：东北虎（T40）——南京长江大桥胜利

建成（文14）——西游记（T43）——北京天

文馆（特 23）——中国人口普查（J78）。另

外，还有数字（1——10，百千万亿）、字数

（从少到多）、颜色（红、黄、紫、白、赤、金、

丹）。十分有趣，逗人发笑。

随着人类高科技的发展，互联网时代日

新月异，电子邮箱、微信、公众号替代了纸质

媒体。好在历史是有记忆的，《西宫集邮》，

它记载了普陀区集邮活动，给我们留下了一

段难以忘怀的普陀集邮史。（全文完）

 ■ 朝花夕拾

漫忆漫忆《《西宫集邮西宫集邮》（》（33））
□ 袁家和

我是普陀区老年大学V18越剧班的学

员，此时此刻站在这里满心都是感激与温

暖。时间过得真快，掐指算来跟着邹老师学

唱越剧已经整整走过了十个春秋。十年来

在邹老师的精心传授下，我有了长足的进

步。记得刚开始我是凭着兴趣进入越剧班

的，想着要多学一点唱段。我嗓子比较响

亮，因此每次都扯着嗓门儿大声唱，有时还

唱得脸红脖子粗，青筋都爆出来，以此表现

自己的努力。面对邹老师，兴冲冲地想得到

她的肯定。没料想，她对我说：你这样唱会

把嗓子唱坏的，科学的发声方法应该是要学会用气唱。我一听

傻眼了，很失望地想:怎么唱戏不是用嗓子？而是要用气？气在

哪儿？怎么用？看着茫然的我，邹老师耐心地给我示范讲解，一

遍遍指导我。望着似懂非懂的我，她安慰我慢慢会掌握诀窍的。

此后，每次上课她总要走到我的面前，仔细观察我的运气情况，

看我有没有掌握、有没有进步。在老师耐心地指导帮助下我终

于学会了用气唱戏。后来，每当我轻松自如地哼唱越剧经典曲

目时，便想到邹老师的耐心有效指导，我从心底里感激邹老师。

在越剧班的这些年，我也明白了喜欢越剧不是看会唱多少，而

是要问自己能唱好多少。邹老师常跟我们说，唱戏讲究个曲不离

口，光靠学校的一个半小时学习是不够的，回去一定要多听多练才

会有进步。我想着自己年纪大了，比不上年轻人接受能力强，便更

加要听邹老师的话，勤学苦练。每次上完课我都要反复地揣摩上课

录音和原唱，反复练习唱腔：我每天睁开眼就听、拣菜时听、烧菜做

家务时听，每天总要听个几十上百遍，甚至散步时也带着耳机跟着

唱，导致我有一次因为一面听一面走路不小心摔了一跤，肩关节严

重受伤。天道酬勤，种种的付出也真的让我品尝到了进步的喜悦。

越剧让我的晚年退休生活充满了快乐，感谢普陀区老年

大学这个平台，在邹老师、陆老师、陶班长的带领下同学们志

同道合、其乐融融，让我们变得越来越年轻、越来越快乐！

（本文系作者在“十年越韵 经典传承——普陀区老年大

学老年学习团队交流月越剧专场暨邹苹老师V18班执教十年

成果汇报会”上的发言）
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□ 

董
趣
英

■ 情怀

聂耳铜像前的光与声

塑像的青铜领带在风里记谱，

复兴西路的梧桐叶突然变成，

《义勇军进行曲》的休止符。

我们在他西装口袋里发现，

半块未熔化的《大路歌》母版蜡盘。

快板章节里藏着，

黑石公寓的消防栓与爵士鼓，

在霞光中交换铜管乐的波长。

老唱片店飘出奶油话梅糖香，

落地窗把夕阳谱成新乐章，

每个音符都裹着蜂蜜色的光。

江海关往事

海关钟声在踢脚线里结网，

丁贵堂的钢笔划过，

咸丰四年硃批的关钞印。

你数不清那些科林斯柱头里，

藏着多少箱鸦片与龙华桃花。

楼梯转角那面威尼斯镜子，

至今照不见，

十六铺码头的晨雾与汽笛。

而报关单上的钢笔字迹，

正在档案室泛黄，

墨水瓶里沉淀着，

整个外滩的晨昏线 。

上海音乐学院

琴房窗户突然凹陷，

肖邦练习曲卡在，

蔡元培雕像的青铜眼镜框里。

我们数黄自铜像前的手泽，

比降E大调更温润的，

是萧友梅签名的钢笔墨痕。

暮色漫过巴洛克山花，

装饰音在防火梯上晾晒，

像刚洗好的真丝衬衣。

某个练声的清晨，

女高音把音阶，

系在梧桐树梢，

惊飞一群谱纸般的白鸽 。

淮海大楼的转角

旋转门吞下 1955年的夜来香，

电梯指针永远停在，

“老克勒”的怀表刻度。

黄铜信箱裂开一道缝，

露出光明邨油纸包着的鲜肉月饼。

穿阴丹士林布的女士，

把查尔斯顿舞步，

踩成国泰电影院散场时的窸窣。

咖啡壶在留声机旁，

吐出最后一个烟圈，

奶香里浮沉着，

半世纪未拆封的情书。

2025年 5月 13日草稿

（作者系2025年上海市“百姓

学习之星”）

海派雅韵  漫步时光（四首组诗）
甘泉社区老年团队人文行走纪行

□ 高鸿文

在庐山五老峰南麓

你沿着蜿蜒陡峭的山路

寻找三百年前

李渤隐身读书养鹿怡情的踪迹

在曾被战火毁灭的

一片废墟乱石碎片中

终于找到了始于唐代的国学遗址

心中的泗水滨

主持恢复重建

你殚精竭虑冥思苦想

制定《白鹿洞书院揭示》

成为全国书院的范本

还传到了日本、朝鲜、东南亚

盛邀各路名家讲学研讨

近悦远来芳草萋萋

书写了中国教育史新的一页

康熙为你的《四书集注》题写书名

坊间广泛流传你的《朱子类语》

此刻，先生正从塑像里走来

与学子一同探讨问题

松涛阵阵

书声朗朗

一块刻着“枕流”二字的岩石

横亘在瀑飞浪涌之中

朱子

找回了一条神鹿

白 鹿 洞 书 院
□ 肖建民


