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2025 年，“普陀雅韵大讲堂”整合市

区优质教育资源，线上线下有机融合，丰

富内容焕新登场，为社区居民又带来了文

化盛宴。日前，“普陀雅韵大讲堂”已成功

举办了两场精彩的讲座。

“光影”绘梦，定格“诗学”——摄影爱

好者的文化盛宴。“艺术学堂·光影诗学”

讲座特别邀请到国家二级摄影师，中国女

摄影家协会会员、上海市女摄影家协会理

事、上海市科艺中心摄影学科教研组成

员、上海摄影教师中心组成员陈淑珉老师

担任主讲嘉宾。前来参加讲座的居民朋

友，有不少的资深摄影爱好者，也有许多

摄影新手。几位居民迫不及待地询问下

次活动举办的时间，纷纷表示对“普陀雅

韵大讲堂”系列讲座的无限期待。陈淑珉

老师以深入浅出的方式，向听众揭开了摄

影“从 0到 1”蜕变的“秘籍”。她从摄影基

本元素讲起，详细介绍了手机摄影及相机

摄影的构图技巧和配色规律。陈淑珉老

师结合大量拍摄实例，将繁杂深奥的理论

知识变得生动易懂。她以光影为叙事媒

介，融合视觉美学、哲学思辨与情感表达

的跨学科艺术理论体系，通过对光影的定

格与诠释，构建了具有诗意特质的空间、

时间与情感叙事模式，受到了社区居民的

热烈欢迎。在现场互动环节，听众们积极

向陈老师提问。（见上图）

“膝”心协力，“骨”动精彩——健康养

生正当时。“养生学堂·膝骨

万象解码”讲座主要内容是

关于膝骨的健康，养生主题

也备受普陀社区居民的关

注。本次讲座特邀国家骨

科医学中心、上海市第六人

民医院骨科博士徐佳医生

担任主讲嘉宾，吸引了众多

社 区 居 民 的 积 极 参 与 。   
徐佳医生通过形象生动的

语言，围绕膝关节疾

病的科学防治、医疗康复、运动理

疗、药物治疗及辅助治疗的调节，

为居民带来了一场别开生面的“膝

骨健康探索之旅”!本次讲座，专家

不仅分享了当前最新的膝关节疾

病防治理论，更是提供了有趣且有

效的健康防护指南，让每一个参与

的居民都直观地体验到膝关节疾

病防治的要点，受到了听众的欢

迎。活动现场座无虚席，学习气氛非常热

烈，现场还有坐着轮椅的居民在家人的陪

伴下前来听讲，不放过这个难得的学习机

会。（见下图）

为更好地满足市民的需求，提高课程

的效果最大化，“普陀雅韵大讲堂”加强社

区教育辐射面，每期讲座推出线上线下

“双渠道”，以确保课程信息精准触达与有

效传播。每场讲座都会安排周六晚在 
“悦学普陀”微信公众号线上精彩亮相。

■ 学院报道

线上线下课程精彩呈现   优质文化资源浸润百姓
2025年春季“普陀雅韵大讲堂”成功举办两场精彩讲座
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■ 社区特色

环保与艺术“奇妙邂逅”  发展实践课“妙趣新生”
环保赋能，万物新生。近日，一场

以“妙趣新生”为主题的可持续发展环
保艺术展在万里社区文化活动中心开
启，环保与艺术的“奇妙邂逅”让社区
创意达人和青少年儿童发挥奇思妙
想，将生活中常见的废弃物巧妙转化
为一件件极具艺术价值的作品。此次
活动以生态活力的环保创意，入选第
24 届上海市社会科学普及活动周，亦
用生动实践书写万里宜居宜业、生态
活力、人民满意的可持续发展新篇章。

变废为宝，艺术重生。走进文化
活动中心 6 楼环廊，首先映入眼帘的
是一组“酒瓶微模型”，透明玻璃瓶中，
用各种小木条搭建的上海沙船、鸟船、
广船栩栩如生，阳光透过瓶身，为这些
用“废弃物”打造的微观世界镀上一层
温暖光晕。一旁的纸箱纸板立体制作
区，孩子正围着一座用快递箱制成的

“石库门”“砖墙”惊叹 。“这些光怪陆离
的彩绘镜面，其实是用饮料瓶瓶底、瓶
盖彩绘黏贴在镜面上的。”社区环保艺
术手工达人胡阿姨一边介绍，一边高高
举起镜面。只见彩色丙烯颜料在透明
瓶底勾勒出花鸟图案，瓶盖则被改造成
镜面装饰，在灯光下折射出五彩光斑。
活动现场用一次性筷子制作的中国力
量、乌篷船、小鹿、扬帆起航等作品，处

处透着艺术范。在 3 楼展区，易拉罐工
艺画、酒瓶雕刻、纸板城堡、水果网罩枇
杷等，在无框展柜里绽放别样光彩，诉
说着变废为宝的奇妙故事。

环保理念，社区共创。此次展览的
所有作品均来自社区居民之手，从退休
教师到学龄儿童，从上班族到全职妈
妈，不同年龄、职业的创作者用双手诠
释着对可持续发展的理解。“我家孙子
喝完的空瓶，以前都直接扔掉，现在知
道能画画做装饰，每天都盼着收集瓶子
呢！”带着孙子参观的孙爷爷笑着说。
展厅里，一群小学生正围在“牛仔布花
卉”作品前，指着自己的牛仔裤讨论：

“我这条牛仔裤穿旧后，再也不丢了！”
全龄友好的艺术创作成果，离不

开万里社区创新屋的长期耕耘。根据
创新屋袁老师介绍，近年来万里街道

通过开设“环保手工课堂”，定期组织
居民学习旧物改造技巧，逐渐培养起
一支“社区环保艺术家”队伍。“很多人
觉得环保离自己很远，但当他们发现

‘垃圾’能变成艺术品，就会主动思考
如何减少浪费。”袁老师指着展厅角落
的“创作故事墙”，上面贴满了创作者
的心得：有人用女儿的旧牛仔裤做了
环保袋，有人把父亲的退休证封皮改
造成笔记本封面，每一张便签背后都
是一个家庭的环保实践。

体验互动 触手可及。展览期间，
万里社区创新屋特别开设作品赏析
介绍活动，线下参与者在老师的带领
下和展品面对面，线上参与者则通过
视频号、抖音等线上平台直播间，深
度了解每一件展品的材料、技法以及
制作背后的故事。此外，街道还邀请
居民们来到普陀区人民生活作家创
作基地开展创意手工制作活动，“今
天我们要做的是‘纸板版东方明珠塔’。
大家看，这些材料都是回收的快递箱
和包装盒。”在老师的指导下，孩子们
小心翼翼地剪裁纸板，用卯榫结构拼
接，家长们则在一旁帮忙。五年级学
生 小 雨 举 着 自 己 的 作 品 兴 奋 地 说 ：

“原来硬纸板这么有用。”
（万里街道社区学校）

日前，由长征镇新

长征艺术团和辖区内各

居民区的星级团队倾力

打造的音乐会——“跟

着音乐去旅行”，以旋

律为舟，以舞姿为楫，

带观众穿梭千年文明

长河，邂逅中华大地的

诗意山河。

从 上 海 风 情 到 江

南烟雨，从塞北苍穹到

海峡潮音，以中华地理

为脉络，串联起上海、

延安、苏锡常、内蒙古、

闽南等地的音乐基因。

通过合唱、器乐演奏、

舞蹈、时装、情景表演

等形式，将《壮美延安》

的革命豪情、《夜来香》

的海派风情、《草原上

升起不落的太阳》的游

牧豪迈等经典旋律融

为一体，打造出一部流动的“中华大地交响

诗”，点燃了市民观众的热情。舞台上不仅

有新长征艺术团的华丽身影，也有来自辖

区内各居民区评选出的星级团队的倾情演

绎。以“文化走亲”为纽带，让市民与城市、

历史与未来在五线谱上相遇，谱写共融的

节日欢歌。 （长征镇社区学校）

在上海解放 76 周年来临之际，为
传承革命薪火、厚植爱国情怀，长风
新村街道双拥办、退役军人服务站组
织退役军人、优抚对象日前开展“传
承 红 色 基 因 共 筑 时 代 荣 光 ”主 题 活
动。大家通过沉浸式参访学习，在追
寻红色足迹中汲取精神力量，以实际
行动践行长风人的担当与使命。

活动当天的上午，退役军人和优
抚对象走进上海解放纪念馆。在革

命烈士纪念碑和镌刻着 8000 余名烈
士姓名的英名墙前，全体人员列队肃
立敬献鲜花。讲解员为退役军人和
优 抚 对 象 讲 述“ 钳 击 吴 淞 、解 放 上
海”的经典战例，展柜中泛黄的作战
地图、斑驳的军用水壶等 200 余件珍
贵文物、影像资料与场景还原，将大
家带回 76 年前那段血火交织的峥嵘
岁 月 。“ 看 着 这 些 平 均 年 龄 不 到 25
岁的烈士名录，更深刻体会到‘战上

海 ’不 仅 是 军 事 奇 迹 ，更 是 精 神 丰
碑。”退役军人宋老师感慨道。退役
军 人 纷 纷 表 示 ，要 永 葆“ 听 党 指 挥 、
能打胜仗”的军人本色，赓续红色血
脉 。 此 后 ，大 家 来 到 千 年 文 化 地 标
南 翔 古 镇 ，在 微 音 阁 聆 听 地 下 党 传
递 情 报 的 惊 险 故 事 ，在 陈 君 起 纪 念
馆感悟革命先驱“不惧生死为信仰”
的精神品格。

（长风新村街道社区学校）

长风开展纪念上海解放76周年主题活动
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六一童趣飞扬   温暖伴爱绽放
普陀区街镇举办庆祝六一儿童节相关系列活动掠影

为积极弘扬长风辖区内的红色资

源，传承优秀文化，助力青少年全面成

长，长风新村街道团工委联合区科协、街

道服务办、少工委、妇联在儿童节前夕精

心举办了一场别具一格的“小记者团水

岸红韵 citywalk 大寻访”主题活动。来自

《少年日报》的小记者们满怀热忱，化身

文化探索先锋，通过实地走访、亲身体

验，深入探寻长风湾·水岸红韵青少年实

验室基地的独特魅力。

感受工业文明。活动伊始，小记者

们齐聚苏州河工业文明展示馆。在这座承

载着厚重历史记忆的展馆内，丰富多样的

展品、详实的文献资料以及生动的场景复

原，将苏州河沿岸波澜壮阔的工业发展画

卷徐徐展开。小记者们专注聆听讲解，仿

佛穿越时空，真切感受到工业文明对上海

城市发展的深远影响，对苏州河在城市历

史进程中的关键地位也有了更为直观深刻

的认知。结束展馆参观后，小记者们对展

馆的卢老师进行了简单的采访，随后便踏

上沿苏州河的 city⁃
walk之旅。一路微风

轻拂，苏州河碧波荡

漾，沿岸景致美不胜

收。他们一边陶醉于

自然风光，一边聆听

老师介绍长风的重点

企业资源与半马苏河

公园的历史，手中笔

记本沙沙作响，灵感瞬间一一被记录下来。

参观长风湾。抵达长风湾后，丰富多彩

的参观项目令人应接不暇。小记者们首先进

入到长风湾3号楼，在讲解员的带领下了解了

这里的企业文化和特色文创。在英雄钢笔精

品馆，作为国内久负盛名的文化办公用品生产

企业，其深厚的历史底蕴与精妙绝伦的制笔工

艺，令小记者们惊叹连连。近距离观看一支支

高品质金笔的诞生过程，传统工艺与现代科技

碰撞融合的魅力尽显。这也让小记者们对“英

雄”这一老字号品牌肃然起敬。

“童”议苏河治理。踏入长风湾社区

书院，浓郁书香扑面而来。小记者们依

次坐好，由“长风湾·水岸红韵”青创实验

室的主理人孙老师为大家讲述苏河的故

事，小记者们踊跃提问并为苏河更好的

治理提出了自己的建议。活动尾声，小

记者们踊跃打卡水岸红韵印章和半马苏

河套章，为此次难忘之行画上圆满句号。

（长风新村街道社区学校）

日前，由普陀区妇女联合会、共青团

普陀区委员会、普陀区合作交流办指导，

长征镇妇女联合会、长征镇新的社会阶

层人士联谊会、上海农商银行普陀支行、

上海蓝海公益基金会联合主办的“苏河

好家·益路童乐”——长征镇庆祝“六一”

国际儿童节公益嘉年华活动成功举办。

活动现场，上海农商银行普陀支行

的公益大使们带着小朋友一同分享了去

年认领微心愿的小故事。随后，农商银

行普陀支行向上海蓝海公益基金会援赠

公益支票，以实际行动彰显公益情怀，表

达对公益事业的有力支持。

本次嘉年华精心策划了公益义卖、

亲子游戏、舞台

表演、挑战任务

等多个环节，旨

在通过多元化的

互动形式，让孩

子 们 在 欢 乐 中

体验公益、践行

公 益 。 在 公 益

义卖区，孩子们

化身“爱心小摊主”，精心布置摊位。魔

法串珠、乐高模型、二次元周边、手工艺

品……琳琅满目的义卖品让人目不暇

接。在一声声叫卖、一次次交谈中，不

仅锻炼了孩子们的沟通能力，也让公益

的种子在他们心中生根发芽。短短 2
小时，36 个义卖摊位，累计吸引 224 人

次捐赠，筹得义卖善款 5478.2 元，将全

部用于支持“天使之翼”儿童成长计划公

益项目。

亲子游戏区则成为家长与孩子们情

感交流的温馨港湾。“愤怒的小鸟”“欢乐

打地鼠”“穿越火线”等游戏吸引了孩子

们，现场不断响起兴奋的欢呼声。“捞小

鱼”“充气城堡”成了孩子们的欢乐天堂。

大家嬉笑玩耍、蹦蹦跳跳，尽情释放着无

限活力。手工区域创意无限，孩子们和

家长共同完成一幅作品，增进了亲子间

的默契与情感。舞台表演更是精彩纷

呈，孩子们自信地展现才艺，展现了新时

代儿童积极向上的精神风貌，赢得了现

场观众的阵阵掌声。

此外，现场还设置了挑战任务环节，

点燃了全场的热情。在微心愿认领区，

孩子们纷纷拿出零花钱，认真挑选并认

领偏远地区困境孩子的微心愿，点亮他

人的梦想。沪语闯关区则是一片欢乐的

海洋，孩子们用稚嫩且充满趣味的上海

话进行挑战，引得现场笑声连连，也让来

沪居民感受到沪语的魅力，增进了对海

派文化的了解和喜爱，为更好地融入上

海打下语言基础。金融反诈摊位则显得

尤为实用且重要，专业的讲师用生动有

趣的方式，向小朋友们讲解如何识别诈

骗、保护自身安全的道理。寻找人偶更

是将现场气氛推向了高潮。可爱的人偶

在人群中穿梭，和孩子们玩起了捉迷藏。

孩子们兴奋地奔跑着、寻找着。

（长征镇社区学校）

曹杨新村街道 2025 年科技

节系列活动于六一前夕在曹杨社

区文化活动中心举办，为小朋友

们带来了一场又一场科技与文艺

交融的盛宴。

童真绘美好，爱意共传递。

曹杨社区文化活动中心一楼大

厅，成为了童真与创意交汇的海

洋。“小画家”们用亲子手印传递

温情，用画笔诠释出共融之美。

一幅幅画作记录成长瞬间，在稚

笔间汇聚爱与智慧的光芒，展现

出多元共融的独特魅力。海底奇

幻行，培养环保心。中心三楼剧

场内热闹非凡，孩子们跟随“小美

人鱼”穿梭珊瑚丛，邂逅海洋生

物。此次表演巧妙融入了海洋生

态知识，从深海生物发光原理到

珊瑚礁生态系统，再到海洋污染

危害与环保行动意义，通过趣味

的台词讲解与互动环节，带领孩

子们在欢笑中增强环保意识。艾

草香韵里，创意做手工。中心三

楼的未保站里，孩子们化身为小

小花艺师，在老师指导下，从艾草

挑选、整理，到搭配装饰花材、绑扎成型，

慢慢制作出兼具文化韵味与艺术美感的

艾草花束，体验传统与创意融合的乐趣 。
揭秘伪科学，探索求知忙。中心一楼大厅

外围的科技展览，以“伪科学”为主题，分

为“你对食物有了大误解”和“日常生活中

的伪科学”两个篇章，邀请“小侦探”们在

展览中寻找伪科学破绽。讲解员定时讲

解答疑，并为答对的“小侦探”们颁发小礼

品，进一步激发孩子们探索科学真理的热

情。科普集市乐，多元体验佳。中心一楼

的小花园变身科普集市，精心规划的 8 个

特色板块，涵盖多肉种植、身体彩绘、非遗

拓印、中药香囊等收获类体验，以及空气

炮初体验、水果感应节拍、赛博吉他、“静

电吸附”“海绵运水”“水幻觉”等物理实验

体验类项目。孩子们在科技与传统文化

碰撞中收获丰富而快乐的活动体验。

（曹杨新村街道社区学校）

曹
杨
：
萌
探
科
学
场  

文
艺
趣
时
光

长征：公益嘉年华温暖童心

在“六一”国际儿童节来临之际，长

寿路街道在凯旋片区举办了“童心飞翔·

与你童乐”——迎六一社区亲子游园会，

活动吸引了 80 余名小朋友及家长参与。

本次游园会精心设计了将趣味性、教育

性和互动性完美结合的 8 个寓教于乐的

互动项目，让孩子们在玩乐中收获成长，

让亲子们在合作中增进亲情。在亲子协

作区，“一二一！左右左！”家长与孩子双

脚一起绑上特制“巨人鞋带”。大家按照

口令齐步前行，努力保持平衡。踉踉跄跄

的步伐、此起彼伏的笑声，成为现场最动

人的画面。大家在竞技中播种勇气、在互

动里感受温情、在游戏中分享喜悦。 “过

草地”“爬雪山”“飞夺泸定桥”…… “重走

长征路”环节通过设置模拟障碍赛道和

讲述红色故事相结合，让孩子们体验一

场跨越时空的“长征”，在默契配合中感悟

革命精神，在紧密协作中传承红色基因。

活动得到了摩尔口腔医院、上海映蝶影视

文化有限公司、云洁企业发展（上海）有限

公司等爱心企业的大力支持。现场，志愿

者们为孩子们送上精心准备的六一儿童

节礼物，稚嫩脸庞上绽放着灿烂笑颜。

又讯  为弘扬中华优秀传统文化，促

进亲子情感交流，长寿路街道社区学校

日前举办了“翰墨童趣”亲子共修活动，15
组家庭共同体验了一场别开生面的国画

艺术之旅。活动以团扇绘画为载体，通

过亲子共学共修的形式，让家长与孩子

在笔墨交融中感受传统文化的魅力，增

进家庭情感联结。课程伊始，长寿社区

学校邀请的专业老师生动讲解

了团扇的历史渊源及国画技法，

然后从调墨运笔到构图设色，带

领亲子家庭走进丹青世界。

在实践环节，家长与孩子

携手创作，有的家庭以花鸟为

题，勾勒出灵动生机；有的以山

水为境，晕染出悠远意境。孩

子们在父母的引导下大胆尝

试，一幅幅充满童趣的作品跃

然扇面，现场洋溢着温馨的创

作氛围。家长们在活动中交流

探讨如何以传统文化滋养家庭教育，让艺

术成为亲子沟通桥梁的话题。参与者纷

纷表示，活动不仅让孩子体验到国画的精

妙，更在协作中深化了亲子默契，感受到

中华美育的深厚底蕴。

（长寿路街道社区学校）

长寿：举办亲子游园会和“翰墨童趣”共修活动

“镜”看长风： 小记者打卡长风湾


