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题为“建设最佳实践地 文明创建新作为”的普陀区系

列活动暨长寿路街道“半马苏河”文明实践带公益市集活

动日前在创享塔园区举行。长寿路街道社区（老年）学校

的专职教师和书法志愿者们一同参与了文明实践活动。

长寿社区学校志愿者们带来的扇面书写、书签制作等吸引

了周边众多居民慕名前来。在古色古香的书法体验区，居

民们不仅能获得定制书签和团扇，更能在志愿者“一对一”

指导下研习苏河文化专属字体，社区教育衍生的文创作品

成为传递爱心的特殊媒介。活动期间义卖所得善款均捐

赠至长寿社区基金会，用于社区公益事业。书法班学员经

过系统培训后担任文化志愿者，既巩固了学习成果，又实

现了知识反哺。学校将持续组建各类教育志愿服务队，从

而推动文明实践从活动式参与向常态化服务转变，真正扎

根于百姓的日常生活。 （长寿路街道社区学校）

为丰富老年人的精神文化生活，切

实增进老年人福祉，让老年人享有更具

品质、更有活力的老年生活，长征镇日前

成功举办了首届“‘乐龄飞扬’活力老人

康健运动会”暨长征镇第八届老年人乒

乓球比赛。

普陀区体育局副局长汤郭平，普陀区

退役军人事务局党组成员、副局长强武

力，普陀区社区事务发展中心主任傅颖，

长征镇副镇长沈燕出席并为比赛开球。

长征镇相关职能科室负责人、长征镇区域

化党建医养健康服务共同体单位和镇社

区基金会代表参加活动。

长征镇举办老年人乒乓球比赛，至今

已是第八年了。本次乒乓球参赛共有新

城、梅川、怒江、金沙、老兵五支队伍。银

龄老友们以球会友，欢聚一堂，践行着“运

动到老”健康理念（见上图）。

近年来，随着生活水平提高，越来越

多的老年人参加马拉松、上老年大学、在

短视频平台展示才艺。他们的生活阳光

健康、丰富多彩，丝毫不输年轻人。如何

让社区老年人体验到丰富的文化娱乐生

活，享受愉快的黄金三十年，是为老服务

工作的重点课题。

为此，长征镇今年举办首届“乐龄飞

扬”活力老人康健运动会。结合老年人特

点，精心设置了乒乓球比赛、骑游队技艺

表演、康乐球竞赛、九子运动、漫步苏河以

及棋牌竞技共计 6类项目。通过运动会，

激发老年朋友们的运动兴趣，倡导树立积

极向上的健康生活理念（见右图）。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。举办“乐

龄飞扬”活力老人康健运动会，不仅为老

年人搭建了互动交流的平台，增强社区凝

聚力，同时也展现了长征的运动热情。未

来，长征镇将继续为“活力老人”提供更多

场景，激发银龄活力，乐享健康生活。

（长征镇社区学校）
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长征镇举办首届活力老人康健运动会暨第八届老年人乒乓球赛

上海家长学校普陀分校

长寿路街道工作站日前举办

了题为“未成年人情绪特点

以及疏导方法”的心理健康

讲座。长寿路街道工作站邀

请上海师范大学心理学院王

玲玲博士担任主讲，为参与

活动的未成年人及家长带来

了一场生动有趣的心理健康

课程。

活 动 开 场 ，王 博 士 精 心

设 计 了“ 大 雨 小 雨 ”破 冰 游

戏，在欢快的互动中迅速建

立 起 与 亲 子 家 庭 的 信 任 纽

带，现场氛围随之变得活跃

而融洽。讲座中，王博士从

“认识情绪本质”这一核心话

题展开，运用鲜活的日常案

例，循序渐进地启发孩子们

探索情绪背后的深层意义。

针 对“ 重 要 考 试 前 的 压 力 ”

“考试失败后的沮丧”“被朋

友冷落时的困惑”等青少年

常见情境，孩子们踊跃分享个人感受，讨论声

此起彼伏，将活动推向高潮。王博士强调：“情

绪是我们内心的守护者，每种感受都有其不可

替代的积极作用。”这一观点引发了在场家长

和孩子们的深刻共鸣。

在寓教于乐的互动环节中，“你画我猜”和

“咬笔游戏”等趣味活动点燃了孩子们的学习热

情，让他们在欢声笑语中掌握情绪表达与管理

的诀窍。针对青春期情绪“易冲动、起伏大、趋

向内敛”的显著特点，王博士深入浅出地讲解了

一系列实用有效的情绪调节策略，涵盖注意转

移、合理宣泄及认知调整等科学方法。特别值得

一提的是，她现场示范了“表情模仿”和“换位思

考”等妙趣横生的小妙招，帮助孩子们培养阳光

心态，勇敢面对成长路上的种种考验。

上海家长学校普陀分校长寿路街道工作站

始终把心理健康工作摆在突出位置，着力构建

“家校社”三位一体的协同育人机制，凝聚全社

会关心支持青少年成长的教育合力，共同打造有

利于未成年人身心发展的良好生态。

（长寿路街道社区学校）
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为进一步激发青少年对人工智能

的兴趣，提升青少年的科技创新能力

和实践操作能力，曹杨新村街道创新

打造社区书院项目 “人工智能机器人

挑战赛” 。近日，首场人工智能机器人

挑战赛培训课程在上海市沙田学校启

动。此次活动是曹杨社区（少年）军校

“科技成长营”的重要组成部分，旨在

通过趣味实践课程，带领学生近距离

感受人工智能的魅力。

本次课程充分整合了街道的优质

资源，内容丰富且极具实践性。课程伊

始，专业讲师生动形象地向学生们介绍

了人工智能的基本概念、发展历程以及

机器人的工作原理，让同学们在短时间

内对人工智能领域有了初步认识。

课程内容丰富、形式多样，涵盖了

机器人硬件搭建、编程基础、传感器应

用等多个方面，既注重理论知识的传

授，又强调实践能力的培养。学生们认

真聆听，积极提问，现场气氛十分热烈。

本次活动不仅让学生们近距离接

触到了前沿科技，更激发了他们的创新

精神，提升了他们的团队协作能力。接

下来，曹杨新村街道将围绕人工智能机

器人的高级编程创意设计和实战应用等

开展一系列机器人智能挑战赛培训，为

学生们打造更加深入、全面的学习体验。

人工智能机器人“硬核”科普培训走进沙田学校

华东师范大学附属外国语实验学校日前顺
利举办退休教职工春游活动，组织退休教职工双
子山+前滩太古里一日游。出发前，夏海萍校长
来到了退休教职工中间，对他们表示关怀与慰
问。夏校长用深情的话语，对全体退休教职工曾
经为学校发展付出的心血表示崇高的敬意和谢
意，祝他们春游愉快。

车行 1小时左右抵达世博文化园。双子山是
一座人工景观山林，最高处达到 48米。双子山的
设计灵感来源于上海本土的山体形态“九峰三
泖”。其外形延续了这种自然原型，外表植被丰
茂，内部采用空腔结构。双子山的建成凸显上海
本土特色，形成“山在城中，水在山中，人在景中”
的宜居画卷。四季变换中，山水相映成趣，让人
仿佛置身于真实的山林之中。

温室花园是上海世博文化公园的重要组成
部分，被誉为亚洲最大的玻璃温室花园。该馆前
身是沙特馆，具有独特的无梁无柱设计。温室花
园分为 3个场馆，分别是海市沙洲、云上森林和云
雾峡谷。退休老教师们在温室花园里看到了许
多平时没有见过的珍稀植物，都说长见识了，非
常开心。

午餐结束后大家一起游览前滩太古里。前
滩太古里为浦东新区前滩国际商务区量身定制的上海首个

“太古里”项目。前滩太古里总建筑面积 12万平方米，零售楼
层由地下一层至四层组成，北端局部为六层，街区式购物中心
采用开放式、里巷交错的建筑布局，有一个 80 米长的“悦目
桥”横贯上方，将黄浦江景致尽收眼底。项目由分布于南区、
北区的建筑及占地 8000 平方米的中央公园组成。前滩太古
里正好是上海花展分会场，百花盛开。退休教工们在此流连
忘返，留下了许许多多美丽的倩影。

（华东师范大学附属外国语实验学校退管会）
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日前，双山居委会围绕 4 月

23 日世界读书日主题，开展线上

社区云宣传及线下双山社区老年

人书香阅读活动，多角度宣传读

书的意义：对孩子而言，书本是他

们探索世界的最佳伙伴；对年轻

人来说，书是人生路上的良师益

友；步入中年，读书是一种难得的

心灵休憩；而对于长者，书本是岁

月的馈赠。老年人在阅读中回顾

历史、品味人生，既能充实生活，

又能让每一个独处的时光都充满

意义。那些沉淀在文字里的智

慧，是跨越时空的陪伴，让晚年生

活更加丰盈充实。阅读活动结束

后，党员王茂才表达出想捐书给

双山家门口活动室图书室的想法，以便于更多

的爱书人，多读书，读好书！居委会领导对王茂

才的想法给予积极支持。

（甘泉路街道双山居委会）

万里街道日前以“为你读

诗 书香万里”为题，在万里无忧

体验空间举办了世界读书日暨

“万里·为你读诗”发布活动，拉

开阅读季的序幕。

普陀区作家协会、万里虎城

楼宇党委、少年儿童出版社、中

国邮政万泉路邮政所、万里诗

社、文心读书会、万里无忧读书

会等单位共同参与本次活动。

古韵留芳，诗意启幕。上

海市文艺培训指导中心龚婷老

师现场弹奏了悠扬婉约的古筝

乐曲。现场播放了“万里·为你

读诗”宣传短片和录制花絮，展

现了社区居民、亲子家庭、志愿

者共同参与录制的暖心画面，

传递出“人人皆可读诗”的文化

理念。

为你读诗，诗润社区。在热

烈的掌声中，“万里·为你读诗”

正式揭牌与大家见面。今年，万

里街道将结合万里城滨水活力

带、“一街镇、一街区、一条路”等

城市更新项目，对“万里·一座一

书”规划升级，打造“万里·为你

读诗”文化品牌。选取《诗风万

里》诗集中由普陀区作家协会会

员、万里诗社成员、社区文学爱

好者们创作的 60 首诗歌，走进

了“万里·为你读诗”。上海广播

电视台主持人杨蕾和李宁两位

专业主持人与辖区各居民区、学

校等亲子家庭、朗诵达人一同参

与“万里·为你读诗”的录制。 
“万里·为你读诗”参与者、朗诵

达人冯敏现场朗诵，用饱满的情

感演绎诗歌之美。诗歌征集，全

民共创。万里诗社成员与居民

代表将诗作投入“诗歌信箱”，开

启 “我为万里写首诗”原创诗歌

征集活动（见右上图）。

以书为礼，传承书香。少年

儿童出版社、中国邮政万泉路邮政

所向中环锦园居民区、万里虎城楼

宇党委代表赠送书籍，进一步充实

了“万家书房阅读延伸点”书籍资

源，助力全民阅读推广（见右下

图）。从“万家书房”的阵地创设

到“阅读延伸点”的共建共享，从

“一座一书”的名著共读到“为你

读诗”的诗意传递，万里街道通过

阅读串联起社区的文化脉络。

4 月 23 日下午，“一米视角 绘梦童

心”绘本表演阅读大赛暨第 30 个世界

读书日主题活动在曹杨社区文化活动

中心拉开了帷幕。区妇联副主席侯冬

梅，街道办事处副主任张磊、张璐瑶，区

文旅局公服科、区图书馆相关负责人以

及曹杨社区教育发展联盟成员代表们

参加。

张磊在致辞中介绍道：近年来，街

道先后培育了“萤火虫读书会”“菲菲姐

姐讲故事 ”“小小荐书官”等社区书香

品牌。今年，街道与学校、幼儿园“牵

手”，特别推出了“一米视角 绘梦童心”

绘本表演阅读大赛，希望参赛选手能在

阅读与表演中收获成长，充分展现童真

童趣，勇敢地在舞台上表达自我，不断

成长进步。

童眸启航 绘见未来。活动在题为

《比星光更闪亮的幕后时光》的暖场视

频中拉开了序幕。透过镜头，人们可以

看到孩子们与老师为筹备儿童剧比赛

付出的点滴努力，那些认真排练的身

影、反复打磨动作台词的坚持，如同繁

星般闪烁着对舞台的期待与对绘本故

事的热爱。 “我的世界·一米视角”儿

童原创绘本《落叶装帧》专刊正式发布。

大屏幕上，充满童趣的画作长廊徐徐展

开，凝聚着孩子们天马行空的想象，以

独特视角展现着孩子们眼中的自然万

象与生活图景。区图书馆副馆长陈璟

妍为入选“落叶装帧专刊绘本”的获奖

代表颁发证书并赠送图书。手中的奖

状不仅是荣誉的见证，更是创意探索道

路上的成长印记，承载着用奇思妙想描

绘世界的美好期许。

今年，市妇联实施为民办实事项目

“‘家+书屋’家庭教育新空间”，旨在为

家庭提供“家门口”的家庭教育指导、家

庭文化培育、家庭能力发展、家庭社会

参与等服务与活动。侯冬梅、张磊与曹

二附校校长沈霄、兰溪路幼儿园园长倪

嘉倩、市少图“家+书屋”主理人、上海

书城曹杨店“家+书屋”主理人共同启

动“沿沪宁产业创新带七市一区‘家+
书屋’儿童读书漂流活动”（见左下图）。

星河同梦 童心盛放 .。来自各校

的精彩剧目轮番登场：曹杨第二中学附

属学校《震鸣之韵》、曹杨新村第六幼儿

园《和甘伯伯去游河》、上海市沙田学校

《狐假虎威》、曹杨新村幼儿园《大树爷

爷，你好》、曹杨二中附属实验中学《少

年孔融智难上大夫陈韪》、曹杨新村第

八幼儿园《小动物卖空气》、上海市实验

幼儿园《“实”在美好 “幼”在曹杨》、曹

杨新村第三幼儿园《意米找朋友》、兰溪

路幼儿园《小猫的梦想》、普陀区朝春中

心小学《春宝元宇宙历险记》、杏山路幼

儿园《中华小粽子》。最终，朝春中心小

学、杏山路幼儿园摘得一等奖桂冠，曹

杨第二中学附属学校、上海市实验幼儿

园、曹杨新村第三幼儿园荣获二等奖，

上海市沙田学校、曹杨二中附属实验中

学、曹杨新村第六幼儿园、曹杨新村第

八幼儿园、曹杨新村幼儿园、兰溪路幼

儿园荣获三等奖。

系列活动 精彩纷呈。值得一提的

是，曹杨社区文化活动中心还围绕世界

读书日主题推出了系列活动。《亲子共

创：发现孩子心中的妈妈》主题讲座，以

一则“在孩子眼中，妈妈是怎样的形象”

的提问引发家长深思，随后指导亲子家

庭进行主题共创，用彩笔、黏土创作出

“我心中的妈妈”（见右下图）。

在爱心书籍义卖市集现场，文学名

著、儿童绘本等十余类书籍整齐陈列。

居民们不仅能以惠民价淘书，义卖所得

善款还将汇入街道慈善工作站账户，帮

扶辖区困难群体。不少家长带着孩子

积极参与，以身作则传递公益理念。

“趣读世界 画里书香”主题展览将

阅读与绘画艺术有机融合，吸引了许多

小朋友和社区居民驻足欣赏，通过创新

形式搭建文化交流平台，进一步促进文

化艺术在社区内发展。

 ■ 社区教育

为你读诗   书香万里
万里街道举办世界读书日主题相关系列活动

 ■ 
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为培养社区青少年养成良好的阅读习惯，

助力青少年成长，营造书香社区氛围，长新社

区日前以“世界读书节”为契机，开展题为“书

香润心，阅享生活”的青少年读书节活动。活

动筹备阶段，主办方向社区内的青少年们发出

了一个特别的邀请：鼓励孩子们记录渴望阅读

的课外书名，分享他们的阅读愿望。社区的工作

人员细心地收集了并整理了书单，随后开展统筹

采购，旨在保障每一本被推荐的书籍不被遗漏。

4 月 23 日当晚，在长新居委举办了读书活动。

桌子上摆放着小朋友们推荐的各式各样的书

籍，从经典童话到现代小说，从科普读物到历史

传记，应有尽有。孩子们满怀期待地入座，围坐

在一起并分享推荐该书籍的理由。他们纷纷

讲述勇敢故事、科普奇观或朗读美文。分享

过后，大家静心阅读，享受繁重学业生活外

的身心放松快乐。 （甘泉路街道长新社区）

长新社区关注青少年阅读

曹杨新村街道举办表演阅读赛暨世界读书日主题活动


