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基于社区教育体系的美国普职融合贯通培养举措及其借鉴＊ 

 

陈中润 

 

[摘 要]以帮助学生做好大学和生涯准备为目标，通过发挥社区教育体系功能，拓展生

涯与技术教育的宽度，是近年来美国教育的重要动向。得克萨斯州开展的生涯与技术教育实

践，在建立大学和生涯准备标准的基础上，整合社区学院教育资源，建设高质量 CTE 贯通课

程，构建以学生为中心的社区教育合力，发挥区域性教育组织作用，帮助学生更好地进行大

学和生涯准备，具有一定的代表性。Conley 的大学和生涯准备理论，建立了认知策略、内容

知识、学习技能、过渡能力四个维度，为分析美国基于社区教育体系的普职融合贯通培养举

措提供了框架。美国以社区体系为依托，促进普职融合贯通培养的做法，对我国推动职业教

育高质量发展、服务构建全民终身学习教育体系具有一定的启示意义。 

[关键词]美国；社区；大学和生涯准备；生涯与技术教育；普职融通 

[作者简介]陈中润，上海交通大学改革与发展研究室副研究员，研究方向：教育政策（上

海 200240） 

 

一、概  述 

生涯与技术教育（career and technical education，简称 CTE）是美国教育体系的重要组

成部分，也是美国高中及以上阶段的学生开展大学和职业生涯准备的重要途径。过去，由于

CTE 课程具有注重实践应用和技能教育的特点，因此许多不打算上大学的学生，往往会选

择学习 CTE 课程来提前培养自己的职业技能。这使得美国社会和教育界一直以来有着对

CTE 的刻板印象，认为其学术性不强、不利学生为进入高等教育做准备。[1]而以升学为目标

的学生则专注于学术核心课程的选择，高中阶段的教育分别针对两者展开，使得大学准备和

职业准备成为两个相对独立的概念。[2] 

随着时代的发展，社会对劳动力素质的要求不断提高，CTE 课程与学术课程教学割裂带

来的不利影响引起社会和教育界的关注。一方面，CTE 课程缺乏学术深度、教学中的学术训

练不足，学生的学习能力得不到提高，这既影响到学生进入大学后的学业，也不利于学生在

                                                   
 

＊
 本文系全国教育科学规划 2020 年度教育部重点课题“大规模在线教学模式下教学交互效能对学习成效

的影响研究”（编号：DIA200354）的阶段性研究成果。 
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工作中保持知识更新和开展创造性劳动；另一方面，学生在学习学术课程的过程中，也需要

有充分的实践机会，来探索和形成自己的职业观念，以及对知识进行良好的吸收和消化。在

此背景下，美国教育的理念和实践也发生了变化，其中一个重要特征，就是不再割裂地看待

大学准备和职业准备，而是将其作为一个整体，并由此形成普职融合贯通培养的趋势。由全

美州长协会和全美州首席教育官理事会制定的共同核心州立标准（CCSS），将大学和生涯

准备（college and career readiness）作为一个整体概念纳入其中，明确学生为了迎接将来的

学业和职业所应当具备的知识和技能。对此有研究者指出，对学校来说，为学生提供大学准

备或职业准备不应是一个选择题，将之融合并指导学生做好全面准备是必答题。[3] 

围绕大学和生涯准备的具体要求，美国的教育组织和研究者们展开了诸多探索。其中，

Conley 的大学和生涯准备理论框架具有较广泛的影响。Conley 提出，学生在大学或职场取

得成功需要具备的素质有诸多共同点，比如都要有基础思维能力、掌握关键知识和学习策略，

也都必须具备主动性、韧性、团队合作、自我控制等态度和人格特质。[4]在此基础上，Conley

建立的大学和生涯准备框架包括四个关键维度：认知策略、内容知识、学习技能和过渡能力。

[5] 

Conley 的大学和生涯准备框架，为各州以促进学生成功为目标，提高生涯与技术教育质

量提供了理论指导。本文将对美国基于社区体系实施普职融合贯通的生涯与技术教育实践进

行分析，以此为我国职业教育提高人才培养质量、实现学生多渠道成才提供借鉴。 

 

二、以社区为依托的普职融合贯通培养实践——以得克萨斯州为例 

针对经济社会发展带来的对高层次、高技能人才的需求，美国研究者指出，仅仅依靠偏

重实践操作性的职业技术教育不足以使学生胜任就业要求，他们必须同时具有一定层次以上

的理论知识储备和应用技术能力，不可失之偏颇。[6]在探索普职融合贯通培养的实践中，美

国社区教育体系发挥了较大作用，各州以社区为依托，优化生涯与技术教育举措，通过将学

术性内容整合进入 CTE 课程，提高学生的学术素养，为进入大学打下基础，并且发挥社区

学院功能，使普职融通教育进一步延伸到继续教育阶段，帮助学生培养未来需要的职业技能

和知识。这其中，得克萨斯州的做法具有一定的代表性。它以州层面的大学和生涯准备标准

作为基础，横向上以社区为单元，联合学区管理部门、大学、中学、社区学院、企业行业、

社会组织、地区工会等多方主体，构建支持学生生涯发展的合力；纵向上通过建设 CTE 贯

通课程构建学生的成长阶梯，促进中学及其后生涯发展的持续性；由区域性的工作委员会推

动实施贯通式生涯教育计划，实现学生成长各个阶段的无缝衔接。 

（一）建立大学和生涯准备标准 

标准化建设是普职融通的基础性工作。由于美国教育的分权化特征，长期以来各州对学

生的学习要求和成绩评定标准不一，课程设置和教学安排自成体系，各州对于帮助学生做好
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大学和生涯准备的认识各不相同，对于职业教育和普通高中教育的培养目标也存在差异。为

了改变这种状况，在国家层面上，通过制定和推广 CCSS 标准，来促进各州按照一定的要求

帮助学生开展大学和生涯准备。CCSS 为衡量学生的大学和生涯准备情况提供了基本依据，

促使州教育部门和学校想方设法在教学中把学术知识与职业技能有机整合，使学生在学习

中，实现学术素养和职业能力的相互促进与同步提升、大学准备和生涯准备相互交融。在

CCSS 的推动下，得克萨斯州为了更有针对性地帮助学生做好大学和生涯准备，开发了一套

大学和生涯准备标准（Texas College and Career Readiness Standards，简称 CCRS），形成了以

CCRS 为主干、多项具体准则为支撑、州标准与国家标准互为补充的标准体系。 

首先，在 CCRS 中规定了学生在未来学习或职业生涯中取得成功所必须具备的知识和

技能，涵盖数学、英语、科学、社会学和跨学科五大部分，对其中的每个部分，都按照 4 个

层次来进行详细说明：（1）关键内容：学生在该学科需要掌握的关键性内容；（2）组成要素：

构成上述关键内容的知识和技能要素。这些知识和技能要素能够帮助学生在完成该领域的学

习后，在实践中进行应用，并用于探索新的领域；（3）绩效期望：上述组成要素的具体化表

现，即学生按要求掌握知识和技能后应达到的程度；（4）绩效指标示例：提供如何评估和衡

量绩效预期的案例。[7] 

其次，围绕 CCRS 在学校教学活动中的落实和考量，形成了一系列支撑性标准，从而构

建起比较完整的标准体系。例如针对学生在数学、阅读和写作方面基本技能的准备情况，运

用州学业准备状态评估测试（STAAR）、州成功倡议评估（TSIA）；针对学生应当掌握的一

系列核心技能，建立了州基础知识和技能体系（TEKS）。 

再次，在建立州标准体系的同时，也融合国家层面上的各种评估、认证、考试等，对学

生的准备情况进行比较全面的评价。如针对学生未来入伍的能力准备情况评估，采用国家的

军队职业能力组合测试（ASVAB）；利用全美 SAT 大学入学考试、ACT 入学准备情况标准

化测试等，对学生的学业能力，特别是阅读、写作和数学等科目水平进行评估。同时，还将

STAAR、TSI、SAT、ACT 等标准纳入州教育问责制度安排，作为考量学生发展的依据，以

此对学校的教学情况进行问责。 

（二）开展 CTE 贯通课程建设 

得州在构建大学和生涯准备标准体系的基础上，对学生培养模式进行改革，推出基础高

中课程计划（Foundation High School Program），其核心是引导学生自主选择感兴趣和作为生

涯目标的课程。[8]根据该计划要求，学生除了完成指定的高中课程学习外，还必须确定并完

成一个 CTE 认证项目，教育部门和学校则为学生提供多条 CTE 成长路径，创造机会使学生

尽早开展生涯探索。在基础高中课程计划框架下，构成一条 CTE 成长路径的若干门具有相

关性的 CTE 课程，形成 CTE 贯通课程（CTE coherent sequence）。[9]实践中，教育部门制定

了 CTE 贯通课程推荐目录，供学区和学校作为参考。 

以得州内一个包含约 28000 名中小学生、23 所小学、9 所初中和 5 所高中的较大规模学
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区为例。在教育部门指导下，学区建设了一系列 CTE 贯通课程，它们都包括几项关键要素：

为未来生涯做好准备的职业技能、严格的学术性内容、参与就业见习等实践安排、来自行业

领域的指导，以及获得双重注册课程学分的机会等。学生通过 CTE 贯通课程的学习，在自

己选择的领域中提升知识储备和职业技能，最后得以通过项目认证。同时，围绕 STEM 集

群，学校向学生提供包括生物、电子、技术、工程等多条完成项目的路径，每条路径都包括

了从低到高的贯通课程，使学生能够循序渐进地开展学习，并在此过程中进行实际操作的训

练，了解工作场所的情况。 

近年来，社区学院在学生的大学和生涯准备中发挥了越来越重要的作用。一方面，学生

在社区学院进行高级阶段的 CTE 学习，以进一步提高自己的职业技能，达到就业要求；另

一方面，希望进入大学而准备不足的学生，也往往愿意将社区学院作为自己升学的中转站。

得州将 CTE 贯通课程向中学后的教育进行延伸，通过实施高级学分计划（Advanced Technical 

Credit，简称 ATC），将社区学院与高中连结在一起，由各个学区的社区学院为高中提供 100

多门 CTE 课程，学生按照要求完成相关课程，可以获得社区学院的学分。[10]这样的制度设

计，较好地将学生在高中阶段与在其后教育阶段的学习形成了衔接，增强了 CTE 贯通课程

的一致性，同时让学生提前熟悉社区学院的学习环境。大多数学生在高中阶段的学习中获得

一项低级资格证书，并在进入社区学院学习之后进一步通过其高级认证，从而使大学和生涯

准备效果得到提高。 

在线教育技术的发展使社区学院的教学活动突破了物理空间的限制，教学手段也得到进

一步丰富。CTE 教学具有注重实践的特点，课程设计中需要考虑为学生提供动手操作的机

会。传统教学环境下，社区学院由于受到实验室建设状况、仪器设备配备情况等客观条件的

限制，能够为学生提供的进入实验室的机会比较有限，这往往成为一些社区学院扩大招生、

提高教学质量的瓶颈。借助远程教育技术，社区学院在对学生进行理论课程在线教学的同时，

也可通过采用虚拟仿真实验、远程实验、在线动手实验等不同形式，建设在线实验课程，为

学生构建起虚拟实验室的环境，使学生的动手能力得到训练。在州层面，政府和教育组织向

学校提供技术支持，为教师提供多媒体教学工具，促进已有的教学资源和虚拟学习产品共享；

在学校层面，社区学院通过加强培训，使教师适应新形式的教学，有的学校对教师开发在线

教学课程和创作教学内容以经济补助的形式予以鼓励，使在线教学得到推广。 

（三）构建以学生为中心的社区教育合力 

通过普职融合贯通培养帮助学生做好大学和生涯准备，不仅需要学生本人和所在学校、

家庭的努力，还需要多方力量的共同参与。得州以社区为依托，注重发挥社区学院、四年制

大学、企业等各方面的作用，形成普职融通的社区教育合力。 

首先，充分发挥社区学院的枢纽作用。一方面，通过 ATC 计划使社区学院向高中提供

高质量 CTE 课程，对修学的学生提前授予学分，从而加强了社区学院与中学的衔接；另一

方面，社区学院与企业之间以项目的形式开展紧密合作，为学生拓宽就业的途径。美国的诸
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多大型企业，如银行、制造企业等，对具备基本职业技能、能够直接上岗工作的职员有着大

量需求，但由企业自身开展职员培训会带来巨大负担，因此产生了由社区学院对学生开展专

门技能培训并向企业进行定向输送的合作形式。由此，学生通过在高中、社区大学的贯通学

习，先后取得某一行业的初级和高级资格证书，具备了在该行业的就业能力，并在完成社区

大学的学习后，进入目标企业工作，开启自己的职业生涯。围绕帮助希望进一步深造的学生

做好大学准备，社区学院与四年制大学之间以转学生项目的形式开展合作，使学生在就读社

区学院期间，有机会深度参与到大学的学习中，接受专业指导、与教师建立联系、与学友交

流、参与招生研讨会、使用大学图书馆学术资源等，完成项目的学生能够获得作为合作方的

四年制大学的全额奖学金，并转入大学继续学业。可以看出，社区学院成为学生培养和输送

链条中的枢纽，在前端与中学相衔接，共同建设高质量的 CTE 贯通课程，后端与企业、大

学相衔接，对接行业需求，提高就业技能培养的针对性，对接大学专业需求，加强学生的学

术训练，从而全方位地帮助学生做好大学和生涯准备。 

其次，发挥四年制大学作用，通过双重注册 CTE 项目，帮助学生提前做好升学准备。

双重注册是使学生在中学阶段提前学习大学课程的一种制度设计。得州通过对学区和学校授

权开设双重注册 CTE 项目，使中学生通过双重注册，能够经过学习后获得大学学分，从而

使学生更加深刻地理解所学习的知识和技能体系的连贯性，激发对专业和生涯探索的兴趣，

进而提高中学的升学率和学生进入大学后的成功机会。其具体做法主要有三种形式：一是使

中学生参加大学课程学习，与大学生一起上课；二是在大学设置专门的双重注册课程，供中

学生参加学习；三是使部分中学教师在大学接受训练并具备大学教员资格，由他们在中学开

设双重注册课程。有研究者指出，CTE 双重注册项目有助于帮助学生更加顺利地从中学过

渡到大学，减少在进入大学初期参加补习课程的需要，提高学习效率，这对学生继续深造有

着积极的影响。[11] 

再次，发挥社区管理机构和企业的作用，为学生提供基于工作的学习机会。CTE 课程具

有较强的实践性，包含诸如工作场所参观、模拟训练、影子实习、就业见习、志愿服务等不

同形式的实践学分要求，这些实践类课程很大程度上需要依托社区和企业来完成。社区和企

业的支持主要以三种形式体现：一是基于社区学院接受企业委托开展职员教育的合作形式，

在学生培养过程中进入目标企业开展学习；二是依托社区内的企业和公共服务机构来开展实

践类教学，如带领学生进入企业参观、在社区公共服务机构进行实习等；三是开展各种形式

的社区志愿服务，如在社区医院、中小学开展服务等。通过社区和企业的介入，使学生更加

了解实际需求，同时学校也能够有针对性地调整课程教学内容，确保学生的知识和技能准备

适应工作场所的要求。 

（四）依托社区教育组织使生涯教育贯穿全程 

使生涯教育贯穿于学生培养的全过程，引导学生从小建立生涯意识，逐步明确生涯方向，

开展生涯探索，是美国教育的一个重要做法。得州通过实施 P-16/P-20 计划拓展生涯教育的

宽度，支持生涯教育融入学生的早期教育经历，并搭建起学生离开中学后的生涯桥梁。其中，



6 

 

P-16 指的是从学前教育（pre-kindergarten）到四年制大学（将大学四年级作为 16 年级）的

贯通式生涯教育计划，P-20 是对 P-16 的延伸，以覆盖更高学历层次及其他类型的专业教育。

[12]通过实施 P-16/P-20 计划，得州致力于形成无缝衔接的生涯教育体系，覆盖从儿童到成人

的全过程，在各个阶段开展一系列生涯教育活动，使学生在思想、知识和能力上为进入下一

个阶段教育或工作打好基础。 

得州依托社区教育组织使生涯教育贯穿学生成长全程，主要开展了几个方面的工作。首

先，根据教育阶段衔接的目标，动态更新教学内容，提高教学水平。例如，实施“纵向学术

校准训练和更新”计划（AVATAR），在不同阶段的学校之间、学校和行业之间建立持续对话

机制，从而构建起持续的课程校准和调整工作网络，及时对标下一阶段的准备要求，对课程

序列进行调整，使其保持一致；实施教师校外培训见习计划，利用暑期组织教师到行业和企

业开展见习体验，使教师将课堂教学与工作场所更好地结合起来，优化课程设计和教学方案。

其次，为学生提供生涯咨询和导航项目，帮助学生掌握更多有助于生涯规划的信息。如聘请

大学教师或行业人士担任中学生的生涯咨询师，指导学生开展大学申请、规划职业生涯等；

召开职业博览会、大学和行业见面会等，使学生了解就业市场状况，获取大学招生信息，了

解自己应当开展的准备；举办奖助学金申请培训会，由专家指导学生和家长进行奖助学金申

请等。再次，为学生提供实习实践和劳动力培训机会，提高学生的就业技能。如开展暑期实

习项目、工作影子体验、行业参观学习等，使学生近距离了解真实工作场所，获得特定职业

的知识和技能。此外，在学校与社区其他部门之间搭建桥梁、促进沟通，也是重要的工作内

容。如每年举办大学和劳动力准备专题研讨会，将企业和教育界代表集中起来开展互动探讨，

增进相互了解，共同弥补学校教育与市场需求之间的差距；召开教育发展情况说明会，使社

会各方面了解最新教育立法状况、教育发展情况及面临的挑战等；举行“校长日”活动，带

领社区各方面代表走进校园，跟随和观察学校领导者的工作内容，促进对教育的了解。 

为了推动 P-16/P-20 计划的实施，州内成立了 16 个区域性 P-16/P-20 工作委员会，成员

有来自社区内的教育服务部门、公立学校、社区学院、四年制大学的领导者，以及当地工会、

行业、居民代表等，覆盖了与学生培养有关的各个方面。[13]委员会致力于协调和解决当地社

区教育系统中的各类问题，提高学生对学术活动和校园活动的参与，实现各阶段教育之间的

贯通。在州层面，将中学后的继续教育和生涯指导作为工作重点，依托州高等教育协调委员

会（THECB）来协调和推进社区的各方协作，设计和实施系统性的工作方案，扩大学生对

CTE 的参与，提高学生和家庭对大学和生涯准备的重视，对工作开展监督和定期沟通等，从

而使 P-16/P-20 计划更好地实现帮助学生的目的。 

总体上，美国以社区体系为依托，在建立大学和生涯准备标准基础上，整合社区学院教

育资源，建设高质量 CTE 贯通课程、构建以学生为中心的社区教育合力、发挥区域性教育组

织作用，促进普职融合贯通培养，取得了一定成效。但是，这也对社区的教育资源和教育水

平提出了较高要求。在现实中，并不是所有的社区都具备充分的条件，有的社区由于本身教

育资源的欠缺，或者在某一教育阶段的学校办学水平不高，往往影响到 CTE 贯通课程的建
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设成效；社区内缺乏能够提供高质量实践机会的企业，也经常成为提高人才培养质量的制约

因素。此外，基于社区的普职融合贯通培养举措，也会因社区人群结构的差异，在帮助学生

做好大学和职业准备上呈现不同的效果，例如低收入群体占比较大的社区，学生选择 CET

的出发点往往是为尽早就业做准备，对学术课程不够重视，削弱了普职融合贯通培养的成效。 

 

三、大学和生涯准备框架的分析 

围绕帮助学生做好大学和生涯准备的目标，得州在建立标准的基础上，以社区为依托促

进普职融合贯通培养，吸收社区学院的力量建设高质量 CTE 贯通课程，构建以学生为中心

的社区教育合力，建设区域性 P-16/P-20 工作委员会并使生涯教育贯穿于学生培养的全过程，

使学生在大学和生涯准备的各个维度上得到提升，为专业学习和职业生涯的成功打下基础。

如表 1 所示。 

表 1 基于大学和生涯准备框架的普职融通培养举措分析 

大学和

生涯准

备维度 

标准确立 建设 CTE 贯通课程 构建社区合力 实施 P-16/P-20 计划 

认知 

策略 

CCRS 将知识

学习作为提升

认知策略的手

段，激励学生

进行深层次思

考，使用所学

知识来分析研

究领域的重要

问题。 

设置就业见习等实践

课程要求，为学生提供

来自行业领域的指导；

在 CTE 贯通课程的高

阶课程中，设置科学研

究与设计、工程设计和

问题解决等内容，使学

生运用掌握的知识来

研究问题。 

依托社区学院和大学开

设高阶 CTE 课程，锻炼学

生思考和解决问题的能

力，引导学生以取得高级

资格证书为目标，在某一

行业深入钻研，发现和解

决新的难题。 

P-16/P-20 支持生涯教育

融入教育全过程，使学

生从小培养生涯意识，

获得认识、分析和解决

问题的方法。 

内容 

知识 

CCRS 关于数

学、英语、科

学、社会学和

跨学科方面明

确知识和技能

要求。 

建立完整的 CTE 贯通

课程，其中包含为中学

后生涯准备的职业技

能和严格的学术性内

容。 

发挥社区学院与四年制

大学的作用，提高 CTE 课

程建设的质量，在双重注

册课程、转学生项目中，

以更加严格的要求使学

生开展学习，获得学分。 

根据教育阶段衔接的目

标，通过实施纵向学术

校准训练和更新计划、

教师校外培训见习计划

等，及时更新教学内容，

提高教学水平。 

学习 CCRS 标准强

调重视学生的

推出高中基础课程计

划，推动学生开展自主

发挥社区和企业的作用，

为学生提供基于工作的

构建无缝衔接的生涯教

育体系，设计和实施系
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技能 基础性技能，

确保学生熟练

和顺畅地开展

学习活动。 

性探索；在课程内容

中，要求学生独立进行

设计和演示等工作，形

成好的学习习惯。 

学习机会，使学生了解在

工作场所必须具备的合

作、自律、时间管理等基

本技能。 

统性的工作方案，使学

生不断强化对待学习的

正确态度。 

过渡 

能力 

综合采用州和

国家层面上的

各种评估、认

证、考试等，准

确评价学生的

准备情况。 

在 CTE 连贯序列课程

中，包含获得双重注册

课程学分的机会；实施

ATC计划，使学生在高

中阶段与在其后阶段

的学习工作形成衔接。 

通过双重注册制度，提高

学生对未来大学学习的

适应性；通过转学生项

目，使社区学院的学生提

前熟悉大学环境。 

为学生提供生涯咨询和

导航项目，帮助学生掌

握更多有助于开展学业

和职业规划的信息。 

（一）认知策略 

Conley 的大学和生涯准备框架，要求学校教育能够使学生具备正确认识和分析问题的

能力，并能在此基础上准确把握问题关键，推动问题解决。得州在自己的 CCRS 标准中明确

提出，教育的目标不是使学生达到毕业要求，而是激励学生进行更深层次的思考，将知识学

习作为提升认知策略的手段，致力于使学生应用学到的知识来衡量和分析研究领域的重要问

题；在 CTE 贯通课程建设中，强化实践教学要求，设置各种研究项目和课题，设计以问题

为导向的教学内容；依托 ATC 计划使社区学院参与到 CTE 教学中，引导学生在循序渐进追

求高级资格证书的过程中，持续提升和改进认知策略；通过 P-16/P-20 计划的实施，将促进

学生开展认知探索的教育贯穿于成长的全过程。 

（二）内容知识 

通过学校教育，使学生接受学术和技能训练，从而具备听说读写、计算等方面的能力，

是为学生做好大学和生涯准备的重要方面。得州在以 CCRS 标准明确数学、英语等学科要求

的基础上，将其体现在 CTE 课程中，并借助 STAAR 评估等手段，对学生在数学、阅读和写

作方面基本技能的准备情况进行评估；通过双重注册课程、转学生项目等形式，引入社区学

院和四年制大学的课程，使学生能够以更高的标准开展学习；在 P-16/P-20 计划的推动下，

使各个教育阶段的学习要求相互衔接，及时更新教学内容，提高教师水平，为学生提供更好

的课程。 

（三）学习技能 

学生在大学和职业生涯中取得成功，不仅需要掌握具体领域的知识和技能，还需要具备

正确的学习方法和学习管理能力。作为覆盖全体领域帮助学生取得成功的隐性能力，学习技

能方面的各项要求在美国 CCSS 标准及各州建立的学习标准中都得到了重视和强调，其内容

包括责任心、自律、合作、批判性思维、时间管理等。得州在 CCRS 标准中明确提出，在达

到具体知识和技能要求前提下，学生的基础性技能更应当得到关注，因其决定了学生开展学



9 

 

习的熟练和顺畅程度。[14]在 CTE 贯通课程中，以完成 CTE 认证项目为契机，促进学生的自

主学习和探索，形成好的学习习惯；发挥社区和企业的作用，增加学生的实践机会，促进学

生对学术活动和校园活动的参与，给学生提供更丰富的合作学习体验，使学生了解和巩固工

作场所必须具备的合作、自律、时间管理等基本技能；而生涯教育在各个阶段的融入，帮助

学生不断强化对待学习的正确态度，更好地为进入下一阶段学习或工作进行准备。 

（四）过渡能力 

学生在离开学校后，能否顺利进入下一阶段的学习或职业环境，是判断其准备是否充分

的重要观测点。得州在建立州标准体系的同时，融合国家层面上的各种评估、认证、考试等，

对学生的准备情况进行比较全面的评价，并以学生的大学和生涯准备表现为基础，建立起州

教育问责制度。通过开设双重注册 CTE 课程、实施 ATC 计划等，使学生提前熟悉下一阶段

的学习环境；开设各类生涯咨询和导航项目，帮助学生掌握更多有助于进行学业和职业规划

的信息，使学生能够更好地把握入学或就业动向、融入大学专业和开启职业生涯。 

 

四、比较与借鉴 

美国以帮助各类学生做好大学和生涯准备为目标，通过发挥社区教育体系功能，促进普

职融合贯通培养的做法，对我们有一定的启示意义。 

（一）健全服务学生生涯发展的职业教育标准体系 

大学和生涯准备理念的提出，反映了美国教育致力于实现大学准备和职业准备相融合的

定位。美国政府通过在国家层面大力推广 CCSS 标准，促进各州优化 CTE 体系，做到大学

准备和职业准备统一。在融合发展的理念下形成的大学与生涯准备标准，不同于传统意义的

毕业标准，其表现形式不是学生在毕业时应当达到的知识或技能水平，而是对学生为了进入

大学或职场而做好准备的综合性要求。得州建立的 CCRS 标准，在认知策略、内容知识、学

习技能、过渡能力四方面，对学生的准备情况进行全面评估，并以此作为对学校的问责依据，

此种标准体系的建立，使得大学和生涯准备的要求具体化并具有可操作性。 

与美国相比，近年来我国的学生生涯教育也得到了各级各类学校的重视，但具体的实现

举措还有待优化、细化。在职业教育领域，在教育部的持续推动下，目前已经建立了包括专

业教学标准、课程教学标准、顶岗实习标准等在内的国家教学标准体系，[15]但这些标准更多

针对学生为了毕业需要完成的学习任务而展开，主要还是以可量化评价的知识和能力要求为

主，对于帮助学生开展持续性的生涯准备必须具备的一些核心要素、尤其是其中不易量化的

内容，还需进一步加强研究，使其落实到日常的学习实践中。借鉴得州建立 CCRS 标准的做

法，可以鼓励地方教育部门和一些具备较好基础的高职院校，结合人才培养目标和办学特色，

深入研究帮助学生做好生涯准备的关键点，探索构建学生生涯准备的服务体系；在课程设计

上，遵循“学生中心”原则，强化对学生作为价值本体的职业素养和综合素质提升，从而对
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学生的生涯发展起到更大的助益。[16] 

（二）优化中高职贯通的人才培养模式 

美国的专门性 CTE 学校较少，各州主要依托普通中学开设 CTE 课程，在新的形势下进

一步引入了社区学院和四年制大学的力量，这样的制度设计对于促进普职融合贯通发挥了较

好的正面作用。如上述得州的 CTE 贯通课程建设，就以灵活的贯通培养模式，使学生在学

习的每个阶段，都为下一阶段打下基础，拓展了学生的生涯宽度。 

长期以来，我国不同教育阶段的界线比较分明，开展实质性的贯通式培养存在制度障碍。

近年来，在中高职贯通培养方面，部分学校开展了有益的探索，但其合作方式更多以学术宣

讲、参观学习、大学生涯导航等“软”形式为主，向学生提供提前修学下一阶段学分等“硬”

举措不多。2022 年 4 月，十三届全国人大常委会通过了新修订的《中华人民共和国职业教

育法》，其中明确提出要推进职业教育国家学分银行建设，促进职业教育与普通教育的学习

成果融通、互认，为我国优化中高职贯通的人才培养模式创造了良好的制度环境。如此，可

尝试在一些高水平大学和高职院校试点，使其与普通中学及中等职业学校开展合作，提前介

入学生培养，包括以暑期学校的形式让学生接触大学/大专阶段的专业基础课程、使大学/大

专的优秀师资介入中学和职业学校的课程教学等，进一步破除制度障碍，畅通学生成长的渠

道。 

（三）充分发挥高职院校在构建全民终身学习教育体系中的作用 

在美国依托社区促进普职融合贯通培养的实践中，社区学院发挥了重要的作用。不少学

生在经历了中学阶段的学习后，还未能为开启职业生涯做好充分准备，社区学院很好地满足

了这方面的教育需求，同时还为以升学为目标的学生提供继续提升的渠道。社区学院以其灵

活的教育形式，前端与中学衔接，后端与四年制大学和企业衔接，成为帮助学生实现更高人

生目标的教育场所。 

美国社区学院在服务于各类学生的大学和生涯准备方面发挥的作用，也是我国高职院校

可以有所作为之处。首先，高职院校作为高级层次职业教育的承载部门，要更加主动围绕技

能型社会建设要求，在部分紧缺人才相关专业开展与中等职业学校的贯通招生和培养，努力

培养符合经济社会发展需求的高素质职业技术人才；其次，在“百万扩招”的背景下，高职

院校要深入研究由退役军人、下岗失业人员、农民工和新型职业农民等构成的非传统学生群

体的教育需求，为他们创造学习成才的机会，贯彻终身学习的教育理念；再次，高职院校要

深入落实新修订的职业教育法规定，在教育主管部门指导下，积极开展本科职业教育专业建

设，满足学生获得更高学历的要求，为职校学生畅通发展通道，努力构建“人人皆可成才”

的良好社会环境。 

（四）积极引入社会力量共同加强学生的全过程生涯教育 

学校在学生学习的早期阶段开展生涯认知教育，有利于帮助学生建立生涯意识，挖掘兴
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趣和天赋，明确生涯方向。得州通过实施 P-16/P-20 计划，将生涯教育贯穿于学生成长的全

过程，引导学生开展生涯探索，激发学习兴趣；在此基础上，根据培养目标及时更新每个阶

段的教学内容，使不同阶段之间能够更好地相互衔接；通过在各个阶段融入生涯咨询和导航

项目，使学生了解更多有助于开展生涯规划的信息，从而构建起无缝衔接的生涯教育体系。

州内各个区域性 P-16/P-20 工作委员会，由来自大中小学、工会、行业、企业等各方面的代

表组成，形成了学生生涯教育的社会合力。 

就我国的人才培养工作而言，一方面，教育主管部门在落实教育部《义务教育劳动课程

标准》的过程中，可以鼓励学校探索以劳动教育为抓手，将生涯教育融入学生的早期教育，

帮助学生挖掘天赋、培养特长，树立正确的职业观念。国内有研究者提出，中小学可与当地

的职业教育院校合作建立劳动教育基地，组织开展以劳动成长与职业规划为主题的劳动教育

活动，让学生体验不同职业；[17]另一方面，地方教育主管部门要积极发挥牵线搭桥的作用，

促进学校与社区、企业合作，探索在义务教育的不同阶段开展相应的行业见习活动，并以学

分的形式予以固化，形成长效机制，为学生未来的职业选择打好基础。 

 

_____________________ 
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A Study on the Integration of General and Vocational Education 

Based on Community in America and Its Reference 

Chen Zhongrun 

 

ABSTRACT: There is a focus on CTE Coherent Sequence based on community system with 

the goal of improving college and career readiness of students in the United States. The practice 

took by Texas to promote students’ college and career readiness is representative, such as 

developing the Texas College and Career Readiness Standards, building coherent sequence of high-

quality CTE courses with the participation of community colleges, involving all stakeholders in a 

student-centered community, supporting regional P-16/P-20 councils to form an integrated system 

of education stretching from preschool to postsecondary success. Based on Conley’s college and 

career readiness framework, by focusing on the four keys to college and career readiness: cognitive 

strategies, content knowledge, learning skills, and transition knowledge, an in-depth analysis of the 

practices of America in improving students’ college and career readiness based on the community 

system can be made, which can be used as a reference for China to promote high-quality 

development of vocational education, serve and build an education system of lifelong learning for 

all． 
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