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康养结合视角下基层社区老年运动健康教育实施路径研究
——以常州市为例

刘敬行

（常州开放大学体育部，江苏常州213001）

   摘要   

▲

随着中国社会老龄化进程的加速，康养结合成为我国养老服务体系建设的重要方向。在基层社区层面，老年运动健康教育作

为连接教育体育、医疗与养老服务的桥梁，对于提升老年人健康水平、促进健康老龄化具有重要意义。研究通过分析当前老

年运动健康教育的定位和现状，指出老年运动健康教育存在的现实困境，并提出构建老年运动健康教育体系、完善课程和教

材、打通实施路径的建议。
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党的十九届四中、五中全会对养老服务体系建设进行了

新的概括，在其目标中引入了康养结合，形成以居家社区机

构相协调、医养康养相结合为基本特征和建设目标的新时代

社会养老服务体系。医养结合解决的是老年人就医难的问

题。康养结合就是让老年人健康养老，是医养结合的升级。

康养结合拟解决的是如何让老年人持久保持健康状态的问

题。健康养老需要教育体育系统、公共卫生系统、养老服务

系统充分合作、协调发展、共同发力，即体医养结合。体医

养结合任重道远，需要联合不同部门，分程序按步骤推进，

其中一项前置工作就是对老年人进行运动健康教育，提高老

年人的健康意识、预防保健意识，帮助老年人养成积极参与

体育运动的习惯。

1　开展老年运动健康教育的原因

在党的十九大报告中，习近平总书记指出，我国社会主

要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不

充分的发展之间的矛盾［1］。数据显示，截至 2023年末，全

国 60周岁及以上老年人口 29 697万人，占总人口的 21.1%；

全国 65 周岁及以上老年人口 21 676 万人，占总人口的

15.4%［2］。这些数据表明我国已经进入中度老龄化阶段。

公共卫生和医学的进步显著改善了人类的健康跨度和生

命跨度，但仍然有相当一部分人群在预防和处理感染性疾病

方面有较大的进步空间。西方多数人群在死亡之前长期罹患

心脏病、2型糖尿病、阿尔茨海默病和慢性呼吸道疾病，还

有很多人饱受骨关节炎、骨质疏松以及越来越多自身免疫性

疾病的困扰［3］。

理想型的健康跨度和生命跨度模型是在生命跨度里尽量

保持健康，当生命快到尽头时身体机能才逐渐快速消退。因

此，如何让老年人健康的养老以及如何让老年人在生命跨度

里尽量保持健康状态是亟待解决的问题。另外，我国不仅老

年人口占比较高，且老年人受教育程度相对较低，对于前沿

的、科学的健康生活方式了解不充分。因此，运动健康教育

就成为针对老年人开展社区教育、继续教育、老年教育的重

要内容。

2　老年运动健康教育的定位和现状

2.1　定位

老年人作为国家重点保障群体，其健康问题已成为国家

战略层面的重要议题［4］。2016年，国务院颁布的《“健康

中国2030”规划纲要》（下面简称为《纲要》）第十章第二

节明确提出“促进健康老龄化”的战略部署，系统构建了老

年健康服务体系。《纲要》强调推进中医药与养老服务的深

度融合，创新医养结合模式，着力打造覆盖治疗期住院、康

复期护理、稳定期生活照料以及安宁疗护的全周期健康养老

服务链［5］。

老年教育作为终身教育体系的重要组成部分，致力于满
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足老年人“老有所学”的需求。通过参与老年教育，老年人

能够根据个人兴趣学习新知识、掌握新技能，在丰富精神生

活的同时实现自我提升。老年教育的内容丰富多元，主要包

括：如何安排日常生活、发展兴趣爱好，如何面对死亡等。

其实施形式灵活多样，涵盖专题讲座、短期培训班、老年大

学及开放大学等多种教育平台。在老年教育的众多分支中，

老年运动健康教育占据重要地位。其教学内容系统丰富，既

包括运动与健康的理论基础，如运动原理、原则及项目选

择，也涉及实践指导，如运动时长与频率的把控、注意事项

的掌握，以及运动后的营养补充、运动装备的选择等实用知

识。值得注意的是，老年教育与社区教育、继续教育在内容

上存在交叉融合，共同构成了终身教育体系的有机整体。

2.2　现状

老年教育作为一种战略性的养老方式，得到党和国家的

高度重视［6］。办好老年教育，是新时代积极响应人口老龄

化的重要使命［7］。通常认为，老年大学是老年教育的主要

供给机构。我国老年大学数量已大幅增长，截至 2019年底

已达 7.6万所。然而，相对于我国老年人口的数量和分布，

老年教育机构的覆盖率仍显不足，仅能满足 3.5%老年人的

学习需求［6］。因此，老年大学可能无法全面覆盖老年教育

任务，老年教育的实施可以通过融合新的载体进一步发展。

这个新的载体就是社区。当然，老年大学也是社区的一个组

成部分。社区不仅仅是一个空间概念、一个关系的集合，一

个发挥功能和作用的机构的集合体。所有的老年人都生活在

一个相对固定的社区里，不论是农村社区，还是城市社区，

老年人的养老都是以居家为主、以社区为依托、以社会服务

机构为补充和支撑的模式。社区就是能够满足大部分老年人

生活需求的地方。

社区教育在这里的含义是在社区开展的，针对社区居民

的教育。可以是社区里机构开展的教育，也可以是社区外面

机构到社区里开展的教育。针对社区老年人开展的运动健康

教育，就是本研究的主要对象。在社区这一层面，社区教育

和老年教育高度重合。

老年运动健康教育目前还处在萌芽阶段，尚未形成明确

的老年运动健康教育概念，也没有形成自己独特的课程体系

和教材，社区教育的相关工作者大多以零星的讲座、培训

班、实践课的形式实施老年运动健康教育［8］。社区老年运

动健康教育隶属于社区教育，主要对象是社区老年人。实施

机构可以是社区居委会、社区服务中心以及社区卫生服务中

心等。目前常州市社区老年运动健康教育由两条线路同时进

行。不论是第一条线路还是第二条线路，最终的实施地点都

是社区，对象都是社区居民，主要内容都是关于运动与健

康，希望传播运动是良方的理念，鼓励居民参与运动，以运

动促进和保持健康，帮助老年人健康养老。

3　常州市基层社区老年运动健康教育实施路径

3.1　现状

老年运动健康教育的实施需要通过一定的组织来实现。

常州市目前有两条线路在实施老年运动健康教育。第一条线

路依托常州市终身教育指导中心和研究中心进行，该中心负

责全市的终身教育和社区教育，兼职负责老年教育和家庭教

育。常州市终身教育指导中心和研究中心设在常州开放大

学，大部分老师都以兼职教授的形式参与到常州市的社区教

育工作中。在社区教育体系建设方面，常州市已经形成一套

良性运行和协调发展的模式：以“常州市社区大学—辖

（市）区社区学院—街道（乡镇）社区教育中心—社区居

（村）民学校”社区教育四级网络体系为主体，覆盖了全市

所有地域［9］。这条线路的老年运动健康教育课程建设工作

目前主要由在常高校的体育教师完成。高校体育教师每年在

固定的时间申请和报送运动健康类社区教育课程到常州市终

身教育指导中心和研究中心，中心汇总完课程以后邀请相关

领域的专家进行评审和立项，立项的教师可以获得每门课程

200元的立项津贴。立项的课程则被汇编成册，由每年年底

召开的常州市社区教育工作大会传达到辖市区的社区学院，

再由区一级社区学院转达到街道级社区教育中心，街道再转

达社区居民学校，由社区工作人员和社区居民共同选择课

程。课程授课则是社区服务中心和授课老师直线联系，确定

好时间和地点后，实施正式授课。运动健康教育类的课程每

年能立项十几门，主要由常州开放大学、常州工学院、常州

铁道职业技术学院等学校申报。

第二条线路依托常州市体育局和下属体育医院完成，已

经形成自己的品牌——“运动健康大讲堂”。2016年起，由

常州市体育医院专科医生、体能教练等组成 30余人的专家

讲师团，每年进驻各基层社区开展讲课活动 50余场。课程

内容包括科学生活方式、运动处方、常见运动损伤康复等，

以理论与实操结合为特色，传播运动促进健康的理念，普及

“科学、严谨、实用”的健康知识，帮助市民更好地享受运

动带来的快乐与健康。该条线路已经运行 8年，目前运行

良好。

3.2　存在的问题

通过对两条线路的论述可以看出，常州地区，针对社区

老年居民开展的运动健康教育已经形成一定的体系，但同时

也存在一些问题，例如体系松散、运行效率低下、授课教师

与社区之间的沟通和联系相对较少、没有教材等。
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3.3　优化的实施路径

针对以上问题和现状，能够实施的路径已经非常清晰。

第一，继续两条腿走路。社区教育四级网络体系和体育医院

系统继续做好自己的本职工作。第二，完善社区教育体系，

提高效率。例如建立数字化或小程序化的社区课程申请、立

项和预约机制，提高课程立项和实施的效率和透明度。第

三，开发相关教材。上海市卫生健康委员会，上海市健康促

进委员会办公室在 2022年组织临床医学、公共卫生、健康

促进、体育运动、非遗传承、数字科技等多领域权威专家编

写了《上海市民运动健康知识手册》，该教材可以作为课程

实施的依据，值得常州地区学习。另外，常州市社区教育四

级网络体系不是个例，全国各地级市的社区教育网络体系都

已经建立起来，针对老年人开展的运动健康教育完全可以搭

载在社区教育网络体系上。常州市体育医院是江苏省首家体

育医院，但不是唯一一家体育医院，南京市也有体育医院，

苏州市正在筹备建设体育医院。相信随着体育运动的推广和

普及，体育医院也会多起来。

4　结论与建议

4.1　结论

老年人的养老需求是社会面临的现实课题。要有效应对

这一挑战，首要任务是提升老年群体的健康意识。这一过程

中，社区教育应当发挥主导作用，通过面向基层老年居民开

展系统的运动健康教育，构建康养结合的老年健康服务体

系。针对基层社区老年人开展运动健康教育的主要目的是预

防慢性疾病，提高老年人健康质量，积极应对老龄化社会，

实现康养结合的养老目标。针对老年人开展的运动健康教育

不能单纯依靠老年大学。因为老年大学的数量太少，覆盖的

人群太少，需要依靠社区教育体系或者体育系统。各个地区

社区教育四级网络体系相对比较完备，且运行多年，比较能

满足大部分社区的需要。体育系统的运动健康教育相对比较

专业，且有较高的合法性，尤其是运动处方的推广和开具。

4.2　建议

老年运动健康教育虽然在开展，但缺乏相应的课程和教

材，建议由卫健委牵头，组织高校体育教师和医院医生共同

合作开发相应的课程和教材，由高校体育教师依托社区教育

网络体系负责运动健康教育的宣传和推广工作，由各级各类

的医院医生负责运动处方的制定和实施［10］，大家各司其职，

各展其能，共同为老年人的健康事业添砖加瓦。

参考文献：

[1] 习近平 .决胜全面建成小康社会夺取新时代中国特色社会主义伟

大胜利——在中国共产党第十九次全国代表大会上的报告[EB/OL]. 

https://www. gov. cn/zhuanti/2017-10/27/content_5234876. htm. 2017-

10-18.

[2] 民政部,全国老龄办 . 2023年度国家老龄事业发展公报[EB/OL].

https://www. gov. cn/lianbo/bumen/202410/content_6979487. htm. 2024-

10-12.

[3] 丹尼尔·利伯曼 . 锻炼[M].谭杰, 译 . 天津:天津科学技术出版社,

2022: 286.

[4] 弓衡, 杨斌 . 终身学习背景下老年运动健康教育价值指向与实践

路径[J]. 继续教育研究, 2024(10): 26-31.

[5] 中共中央,国务院 . 《“健康中国 2030”规划纲要》 [EB/OL]. 

https://www.gov.cn/zhengce/202203/content_3635233.htm. 2016-10-25.

[6] 倪闽景 . 一种战略性的养老方式[N].人民政协报,2019-06-14(1).

[7] 刘述 . 开放大学助力老年教育供给侧改革:现实审视与实践进路

[J]. 成人教育, 2023, 43(12): 32-38.

[8] 弓衡,杨斌 . 老年运动健康教育:理论依据、现实基础与实践进路

[J]. 湖南开放大学学报,2024(1):8-13.

[9] 仲红俐 . 基于社区教育四级网络体系的终身教育共同体建设调查

分析——以常州市为例[J]. 广州广播电视大学学报,2016,16(2):37-

42+108.

[10] 潘凯江,黄彩华,林馨雨 . 体卫融合视域下运动处方实施的法律困

境与纾解——基于软法治理理论[J]. 体育与科学,2024,45(5):50-58.

162


